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| presidente Andrés Manuel Lépez Obrador
gobierna a base de caprichos, eso ya lo
sabemos.

Y también ya nos mostré que no se detiene ante
nada en pos de lo que le venga en gana —incluso
en contra de la ley que deberia ser su limite y a la
cual estan sujetas, primordialmente, las autoridades,
precisamente porque son ellas las que las dictan.

La semana pasada, el Senado le dijo NO a su deseo
de continuar con la militarizacion del pais hasta
el 2028, cuando los legisladores de la oposicién
desecharon esa pretensidon mas que riesgosa para
el respeto a los derechos humanos en nuestro pais.

La oposicion gand y aunque con muy ajustada
votacion, lograron detener su iniciativa de control
militar. Pero ello no significa el triunfo pues
el peligro esta latente cuando Lépez Obrador dijo
en su “mananera” que insistira una y otra vez hasta
que logre su objetivo.

Y la pregunta surge: ;Qué quiere decir con esto

Caprichos del
Presidente

el presidente?, ;Qué buscara doblegar a base de
amenazasaloslegisladores opositores?, ;Qué buscara
comprar o chantajear a quien se pueda o se deje?

Mal, muy mal hace el mandatario en no respetar
la decision del Senado pretendiendo corromper
a quien no acate sus caprichos, como sucedid
recientemente con el cuestionado lider del PRI y
legislador, a quien se le perdond ser desaforado y
enviado a prision a cambio del voto de los suyos
a favor de la iniciativa. A AMLO no le alcanzé para
que fuera aprobada, pero ya mostré el camino que
seguira para conseguirlo.

Por ello, los legisladores y la sociedad civil en
general, debemos estar atentas al sehalamiento de
cualquier anomalia entre los legisladores. No hay
gue cantar victoria todavia porque el triunfo no es
definitivo. Hay que estar muy alertas.

La fiera -domada por lo pronto- nos dio un
respiro, pero no estd vencida del todo y planea
atacar de nuevo, asi que no debe encontrarnos
desprevenidos.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DENUEVO ?

La Conservadora Giorgia Meloni
es la Nueva Mandataria de Italia

omo un nuevo aire -fresco y venturoso- fue

recibida en el mundo con valores el triunfo

de Giorgia Meloni como la Primera Ministra
de Italia.

Luego de que en otras partes de mundo estan
pululando regimenes populistas, demagogos
y dictatoriales (como en México YSQ), que han
atraido a electores ciertamente decepcionados
por el neoliberalismo -ubicado en el otro extremo
de la politicay que deja, inmisericorde a las libres
fuerzas del mercado y de la especulacién la vida
de los pueblos- es un alivio que en ltalia haya
triunfado una posicién intermedia -ni tanto que
gueme al santo, ni tanto que no lo alumbre, para
decirlo en términos comunes.

En efecto, la coalicion encabezada por el partido
Hermanos de lItalia -un nombre ya de por si

inspirador- junto a La Liga y Forza Italia triunfé —a S T : =
| . del do dominao 25 de Por fin una bueqa y grata nueva:'el 'trlunfo elgctoral dg Giorgia Meloni en !taha como ane’ra Ministra. Su
en l0s comicios del pasa ning lema “Dios, Patria Familia” conquistd el corazon -y con él el voto- de los italianos quienes, asi, se ponen a la
sept|embre, derrotando a los pa rtidos de falso vanguardia en contra de los gobiernos populistas que tanto auge han tenido en los tltimos aios en diversas
tono socialista y serdn qu ienes dirija n al pa is los partes del mundo. Ese triunfo podria darle un giro a esa tendencia para regresar al camino de los valores y de
! la unidad de los ciudadanos.

proximos cinco afnos.

Giorgia Meloni es una abierta y comprometida defensora de la vida y de la familia, y gobernard como primera ministra bajo
el lema “Dios, Patria y Familia” -conceptos que para otros gobernantes del mundo, asi los invoquen hipdcritamente en sus
campanas para allegarse al sector tradicional de sus paises, en realidad los descartan de su agenda en cuando llegan al
mando,para sostenerse en él traicionando a quienes, de buena fe, votaron por ellos (y que luego para sacarlos del poder es
casi imposible).

El triunfo de Meloni en Italia ha abarrotado las redes sociales con muestras de apoyo, y es que puede ser un icono de las
libertades y del respeto a las instituciones que permee en otras naciones que seguirian este ejemplo italiano. Si se quiere
podria decirse que provocaria una reaccion en cadena de reconciliacion con los regimenes liberales -los cuales, ahora si
esperemos que hayan aprendido la leccion de que si fallan, cualquier iluminado puede confundir a las multitudes para luego
aprovecharse de ellas, porque, curiosamente suelen no resolverle los problemas a los pobres en nombre de los cuales se
empoderan.

En lasredes, por ejemplo el sacerdote argentino, Javier Olivera Ravasi, publicé unvideo en el que la lider italiana protagoniza
un discurso a favor de la familia y la cultura de la vida, rechazando cualquier ideologia LGBT (lesbianas, gays, bisexuales y
transexuales), para que les quede claro que no se continuara con esa tendencia que, en mala hora, se ha venido apropiando
de todo tipo de espacios —generalmente utilizando la violencia, el exhibicionismo, las amenazas a quienes no piensen con
ellos, y la intimidacién.

Felicidades a Giorgia Meloni de quien se espera el rescate y el ejemplo de lo mejor de las buenas costumbres y en contra
de quienes, suponiéndose vanguardistas sociales, introducen antivalores y toda clase de bizarrismos disque culturales y
de “avanzada”. Qué bueno que ya llegé alguien como ella por lo pronto a Italia, y esperemos que ese buen ejemplo cunda
en Europa y en el resto del mundo -incluido México, a quien le hace mucha, pero mucha falta un gobierno que aprecie los
valores de la gente, entre otros la solidaridad y la unidad nacional.
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PORTADA s

Isabel ll, Reina de Inglaterra,
Descansa en Paz

n primer lugar el pueblo inglés -que reiné con juicio
Ey aplomo entre tantas vicisitudes a lo largo de siete

décadas- pero también el resto de las naciones que
fueron testigos de su liderazgo politico, moral, social y
cultural, lamentaron profunday sinceramente el deceso de la
monarca del Reino Unido, Isabel II; de una mujer tan especial
gue supo ganarse el respeto y la simpatia de la comunidad
internacional al paso de generacién tras generacién, en el
ejercicio del dificil arte de representar a un pais milenario
como Inglaterra, un icono de la historia universal.

Como se supo de inmediato en el mundo entero, Isabel Il de
Inglaterra fallecié el pasado jueves siete de septiembre, a
los 96 afos de edad y después de siete décadas en el trono.
Los hijos de la reina, incluido el heredero, su hijo Carlos de
Gales, y sus nietos Guillermo, duque de Cambridge, y Harry,
duque de Sussex, junto al resto de familiares y allegados, la
acompanaron, como suele suceder en las familias ordinarias
de todas las clases y las condiciones sociales, durante sus
ultimos momentos en su dormitorio, con la diferencia de
hacerlo como reina en su castillo de Balmoral, en Escocia,
donde permanecia bajo cuidados médicos.

Desde la vispera, el equipo de facultativos que la atendia
habia mostrado su preocupacién por la salud de la monarca
y, lamentablemente, el desenlace no se dejé esperar.

4 : i De manera extraordinaria, los mas importantes medios
Con la clave “ El puente de Londres ha caido” se dio a conocer oficialmente el deceso de la monarca ’ p

_ — e — - — desde luego en los medios digitales y en las redes sociales.

| del Reino Unido, Isabel I1. A los 96 afios vencié al Covid, pero no fue posible superar complicaciones lmlpresos SEI mundob le gEd'lcaron, al menos ||aS ocho
posteriores, ya propias de su edad. La sucede en el trono su hijo Carlos Il ex esposo dela entrana'ble columnas de sus encabezados; pero otros mas, incluso -sus
’ y ya finada Lady D, y vuelto a casar con quien es hoy la reina consorte y amante de toda su vida, primeras paginas completas con la foto de la monarca
Camila, no del todo grata al pueblo inglés. -algo de lo que no se tiene memoria. Y lo mismo ocurrio,

Muerta la Reina jlarga vida al Rey!

Desde el momento del deceso -las 18:30, hora local de ese dia al otro lado del mundo- Carlos, el hijo mayor de la fallecida monarca, es
ya rey del Reino Unido oficialmente, y emitié su primer comunicado por Twitter, expresando su dolor ante la muerte de su madre: “La
muerte de mi querida madre, Su Majestad la reina, es un momento de gran tristeza para mi'y para todos los miembros de mi familia...
estamos inmersos en un profundo luto por una muy querida soberana y una madre muy amada. Sé que su pérdida serd profundamente
sentida a lo largo y ancho del pais, los reinos y la Mancomunidad de Naciones y por innumerables personas de todo el mundo”.

Po otra parte, lalongevidad de lavida de la reina Isabel Il se tradujo en que su hijo, el ahora monarca Carlos lll, llega al trono a los
73 afnos de edad, por lo cual se ha conjeturado que su reinado serda de “transicion” para un rey, alguno de sus hijos -que procreé con la
malograda princesa Diana- mas jévenes. A menos, claro, que heredara los genes de sus padres, el rey consorte Felipe de Edimburgo,
quien fallecio al afo pasado a los 99 anos, y de su madre la reina Isabel Il quien dejé de existir, ahora, a los 96.

El puente de Londres ha caido

“London Bridge is down” -el puente de Londres ha caido- es la frase en clave que se le comunicé, antes que a nadie fuera del palacio y
siguiendo un estricto protocolo, a Elizabeth, Liz, Truss -la apenas electa nueva ministra del Reino Unido- mediante una llamada telefénica
alfallecer lareina, disponiéndose todas las medidas luctuosas para los siguientes dias a realizarse en el castillo de Buckingham, en Londres.

Obituarios

Y, desde luego, los obituarios -emitidos al mundo entero con la velocidad digital actual- no se hicieron, ni un segundo mas, esperar:
Isabel II, dltima reina del Imperio y primera de la cultura pop -editorializé el Diario Espanol.

“Fue unicono de la cultura popular. Su rostro es el mas famoso de la historia y nunca una mujer tuvo tanto poder, aunque los problemas
en su familia estuvieron a punto de acabar con su dinastia” -que no con la monarquia constitucional, la cual, con todo y las criticas
por obsoleta, todo indica que continuara, aunque sin duda habran de hacérseles algunas actualizaciones, pero sin perder sus rasgos
esenciales de conservadurismo que provienen desde los origenes del pueblo inglés cuya cultura se remonta a mil afios de historia.

Todo el poder y la fortuna de la reina

Con Isabel I muere uno de los personajes mas extraordinarios de todos los tiempos. Ninginmonarca habia permanecido tanto
tiempo en el trono. Durante su reinado, fueron elegidos 13 presidentes de los Estados Unidos y siete papas. Y nunca antes una mujer
habia acumulado y ejercido tanto poder.
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Su fortuna personal, ademas, y cuyos beneficiarios estan por darse a
conocer, es una de las mas grandes del mundo, luego de haber reinado
tanto en su pais, como en las 16 naciones de la llamada Commonwealth
(mancomunidad de paises, algunos de ellos otrora colonias subditas de la
coronainglesa), incluidos Canada y Australia. Ademas, fue lider de la Iglesia
de Inglaterra. Y, por encima de todo, mantuvo a flote una de las monarquias
mas antiguas del mundo, con mas, como lo sefalamos, de 1.000 afos de
tradicién a sus espaldas.

Y, desde luego, el mensaje de la nueva premier, Liz Truss: “El fallecimiento
de su Majestad la Reina de Inglaterra ha sido un golpe para la nacién y para
el mundo”.

Truss, quien recibié la bendiciéon de la monarca apenas el martes previo a su
fallecimiento, recordd que “el pais ha crecido y florecido bajo su reinado”

ki

La princesa Ana -tnica hija delaReina Isabel II- observa el féretro de su mafire
en el tiltimo adiés rumbo a su sepultura en la capilla de San Jorge del Castillo
de Windsor. Todo indica que Ana sera el principal apoyo para su _h’ermano, el
nuevo rey Carlos lll, quien llega al trono en medio de una discusion §obre su
persona y sobre la crisis de la viabilidad de la monarquia constitucional en
el Reino Unido.

Asimismo hizo un repaso a su historiarememorando como accedié al trono
tras las Il Guerra Mundial, defendié el desarrollo de la Commonwealth,
pasando de siete paises a una familia de 55 en todos los continentes del
mundo.

“Ahora somos una nacién moderna, préspera y dindmica. Isabel Il nos
proporcion6 estabilidad y la fortaleza que necesitdbamos. Ha sido el
espiritu mismo de Gran Bretafa y ese espiritu perdurard por siempre.
Fue amada y admirada por los ciudadanos del Reino Unido y del mundo. Ha sido una inspiracion personal para miy para muchos
britdnicos. Su devocion al deber ha sido un ejemplo para todos nosotros’, sefalo.

Suvida... sulegado

La reina, con todo y sus 96 aios, seguia con su determinacidn de llevar a cabo sus tareas, entre ellas la Ultima e importantisima de
nombrar -a Liz Truss- como su decimoquinta Primer Ministra, y la tercera mujer en alcanzar ese puesto. Durante su vida visitd mas de
cien paises y lleg6 a las vidas de millones de personas por todo el mundo, como embajadora de su patria y siempre con un mensaje
de pazy de concordia entre las naciones.

“En los sucesivos tristes dias que tenemos por delante -agregé la premier tras
anunciar el deceso- nos uniremos con nuestros amigos en el Reino Unido, la
Commonwealth y el mundo para celebrar su extraordinaria vida de servicio”

Y concluyé: “Es un dia de una gran pérdida pero la reina Isabel Il deja un gran
legado, hoy la corona pasa tal y como ha hecho desde hace mas de mil afos
a nuestro nuevo monarca, a nuestro Rey Carlos III".

Con esas palabras, la nueva primera ministro dejé en el olvido sus antiguas
demandas de dar por terminada la monarquia en su pais.

Anuncio de la BBC

La BBC es el principal altavoz de la Casa Real Britanica -y una de las agencias
noticiosas mas importantes del mundo-y es, como lo fue ahora, la encargada
de comunicar las informaciones méds importantes sobre la familia real y tratar
Ioshasuntos relevantes que afectan a la Corona, sobre todo en este punto de
a historia.

El expresidente Pefia Nieto, fue el iiltimo -de i i éxi
en re_unirse, el 2015, con la reina Is:l?zl) II‘fed(l:?;:tzrflsr::‘:;i]stiet;ddeehz?t(ﬁt;
al Reino Unido. En la foto aparecen también Angélica Rivera, entonces
En efecto, tras el inusitado comunicado de los médicos del palacio de esposa del mandatario mexicano, y Felipe de Edimburgo, el rey consorte.
Buckingham tan solo un par de dias previos al deceso habian mostrando su

preocupacion por el estado de salud de la reina -lo cual presagiaba un préximo desenlace-y, enseguida la BBC anuncié la suspension

de su programacioén y que sus presentadores se prepararan para vestir de negro, todo lo cual augurd el final de los dias de la reina.

Y asi fue: a las 19:30 horas, la cuenta oficial de la Familia Real britanica anunciaba la muerte de la soberana a los 96 anos tras siete
décadas en el trono. Y solo unos minutos después, ademas, la BBC informaba oficialmente sobre el deceso de la monarca.

“Hace apenas unos minutos, el palacio de Buckingham ha anunciado la muerte de su majestad la reina Isabell II. El palacio ha publicado
un comunicado en el que dice que la reina ha muerto de forma pacifica en Balmoral esta tarde. El Rey -heredero al trono, Carlos lll- y la
Reina Consorte se quedaran ahi esta noche y regresaran a Lonc%es

Méxi I palacio de Buckinah manana’, anuncié la cadena de radio, prensa y TV, ya rumbo a los

éxico presente en el palacio de Buckingham preparativos de las exequias.

La ceremonia luctuosa del lunes,ya fuera del palacio de Buckingham, fue,
durante el recorrido de la carroza, “exclusiva” para los ciudadanos ingleses,
y al interior de la capilla en sesion solemne solo para los miembros de la
familia real, invitados especiales y, desde luego, dirigida por los oficiantes
anglicanos, quienes con el fondo del coro de la iglesia -que generé un

De inmediato y en los dias siguientes, el protocolo funebre de
estado en el Reino Unido, mantuvo una cobertura extraordinaria
en el mundo entero, tal vez nunca vista.

espectaculo fantastico- le rindieron un tltimo tributo a la reina Isabel.

Y, por otra parte, la recepcion de los dignatarios de otros paises, entre
ellos el Presidente de los EU Joe Biden y Emmanuel Macron de Francia,
asi como cientos de mandatarios de los cinco continentes, fue el domingo
previo en Buckingham donde acudieron a presentar sus respetos.Pero
hubo mandatarios excluidos, entre ellos Vladimir Putin de Rusia y Nicolds
Maduro, de Venezuela, razén por la cual — se especula, el presidente de
México, Andrés Manuel Lopez Obrador, no acudid porque, como lo sefiald en
lapasada Cumbre de las Américas, si no van todos, él no acude. Pero si envid
como su representante al canciller Marcelo Ebrard.

Las exequias reales

Finalmente la reina fue sepultada el lunes 19 -luego de 12 dias
de eventos y preparaciones- en medio de muestras de tristeza y
dolor tras una impresionante y fastuosa ceremonia seguida en los
medios por millones de personas del mundo entero.

La monarca fue inhumada en el memorial a Jorge VI, un anexo de
la denominada Capilla de San Jorge, junto a sus padres, su hermana
Margarita, y a donde sera trasladado su difunto esposo Felipe de
Edimburgo.
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Lo anterior, luego de un recorrido de la carroza con su féretro por decenas de kilometros, hasta los suburbios de Londres en que se
encuentra el Castillo de Windsor, sede de la capilla de San Jorge. El convoy de acompanamiento del carruaje funebre fue flanqueado
alo largo de la ruta por decenas de miles de residentes y visitantes que le rindieron a la monarca mas longeva del pueblo inglés, un
homenaje poéstumo a su paso, ocupando el memorial los primeros lugares en los medios y la cobertura informativa tal vez jamas vista
en un evento de esta categoria -y de muchas otras.

En las escenas difundidas se vio a muchas mujeres “subditas” de la reina hacer la tradicional y graciosa genuflexién al paso de la
carroza y a los hombres inclinar la cabeza en sefal de respeto -ya no tanto de sumisién como cuando el poder del rey o de la reina
devenia de dios -y ahora de la Constitucion y del Parlamento, integrado por la cdmara alta de los lores, representantes de la iglesia
anglicanay otros tantos nombrados por el rey o la reina, de acuerdo con el o la primera ministra; y la cdmara de los comunes, que son
los representantes populares electos por los ciudadanos.

Practicamente en todo el mundo, durante la tarde en Europa y la manana en
América -al igual que en los diferentes husos horarios del resto del planeta-
los canales de televisién y las emisoras via internet dedicaron varias horas
de su programacién a cubrir este acontecimiento que, sin duda alguna,
no se ve todos los dias ni mucho menos. Y, desde luego, la cantidad de
comentarios y publicaciones en las redes sociales fue excepcional.

Por instrucciones de la reina Isabel Il

A diferencia de otros miembros de la familia real britanica, el cuerpo de Isabel
Il no permanecera en la cripta real situada en el subsuelo de este edificio del
siglo XV que pese a llamarse “capilla” es una espaciosa iglesia.

En la cripta reposan actualmente los restos de Felipe, fallecido en abril de
2021 -a los 99 afos en otro ejemplo de longevidad, como el de la reina-
pero seran trasladados hoy mismo al “memorial’; una capilla anexa al
edificio principal, siguiendo la ultima voluntad de la reina.

Un breve repaso del mausoleo

AS B AL — e e
En 1975 la reina Isabel visitd México por primera vez, durante el goblgrno
de Luis Echeverria, recibiendo un apotedtico homenaje en el zécalo
capitalino, desfilé por varias calles de la ciudad siendo v_|toreada por
centos de miles que formaron una valla a su paso. Posteriormente, en
1983, regresé a nuestro pais y visito Acapulco para el asombro de propios

y extrafios.

Encargado por Isabel Il para albergar el féretro de su padre, el rey Jorge VI,
el memorial se acabé de construir en 1969, pero la muerte del rey a los 56
anos, en febrero de 1952, fue tan repentina que no se habia designado un
lugar especial para sus restos -y, de hecho, Jorge VI permanecid en la cripta
real hasta que se complet6 el memorial.

La cripta real alberga los restos de una larga lista de soberanos entre los
siglos XVIIl'y XIX, incluido el rey Jorge lll, que murié en 1820. Sin embargo, debido a la falta de espacio, se decidi6é construir otra
capilla, lo que constituyd el primer cambio arquitecténico de San Jorge desde su consagracién en el siglo XV.

Ahora todos juntos

La reina Isabel Il rechazé la idea de una tumba tradicional de marmol para su padre, con efigies de tamafo natural como las de los
anteriores miembros de la familia real; asi que, en su lugar, la sepultura del rey esta cubierta de una sencilla losa de marmol negro,
colocada directamente en el suelo con la inscripcion “Jorge VI”-en un traslado y ceremonia final en 1969, en presencia de su viuda -la
[lamada Reina Madre-, de la reina Isabel Il, su esposo el principe Felipe, su hermana Margarita y los cuatro hijos de la monarca, Carlos,
Ana, Andrés y Eduardo.

Jorge VI habia disfrutado de una feliz vida de familia Con Cinco presidentes de México

con su esposa y sus dos hijas, y se referia a ellos como

T ] Durante su extenso reinado, Isabel Il se reunié con cinco presidentes de nuestro pais.
“los cuatro”. Ahora, la muerte de su hija mayor -la reina

recién fallecida- reune al cuarteto, ya que yaceran
juntos en la misma tumba.

La reina madre fue enterrada en el “memorial” el 9 de
abril de 2002 tras su muerte alos 101 anos. Las cenizas
de la princesa Margarita fueron trasladadas alli desde
la cripta real, donde reposaban tras su muerte en
febrero de 2002.

Es digno de mencionarse -finalmente- que la avanzada
edad de la reina no tuvo el efecto de confortar ni a sus
deudos ni a los ciudadanos -que tanto lamentaron
su partida- por el hecho natural e incluso ante su
esperado deceso, luego de casi un siglo de existencia
y el l6gico deterioro fisico; lo cual sin duda se debe a la
estimay el afecto que a lo largo de tantos afos se fue
profundizando, sumado al sentimiento de que llegé a
considerarsela integrante de las familias inglesas -es la
abuela de todos, llegé a decirse-, como un icono de la
unidad nacional y ejemplo de entereza, asi como una
siempre digna representante oficial del pueblo inglés
ante el resto del mundo.

Descanse en paztan increible mujer que supo cautivar
a millones de personas no solo de su pueblo, sino de
tantas otras naciones, asi como de la comunidad y las
organizaciones internacionales en materia politica,
social y cultural.

El primero fue Luis Echeverria, durante, precisamente, la primera visita de la reina
a México, en 1975, durante la cual recibié un grandioso homenaje en el zécalo de
la capital, y desfilé por diversas calles de la ciudad y viajé a varias ciudades siendo
vitoreada en todas ellas.

Enseguida, en 1983, Miguel de la Madrid y su esposa, Paloma Cordero, la recibieron
en Acapulco, donde se le ofrecié un banquete en su honor, y paseé por el puerto para
sorpresa de propios y extraios.

Ya en el nuevo milenio, el 2002, el expresidente Vicente Fox fue el primero que viajo
hasta Reino Unido para encontrarse con la reina Isabel Il y lo hizo acompafado de sus
hijos Paulina y Rodrigo, asi como su esposa, Martha Sahagtin,

Posteriormente, en marzo de 2009, Felipe Calderdn y su esposa Margarita Zavala
igualmente viajaron al Reino Unido para reunirse con la reina Isabel Il. En aquel
entonces los acompaio una delegacion mexicana conformada por Valentin Diez
Morodo, Armando Paredes, Claudio X. Gonzalez, asi como la multimillonaria Maria
Asuncion Aramburuzabala.

Y, finalmente, Peia Nieto fue el tltimo de los presidentes de México en conocer a la
reina. En marzo de 2015, el exmandatario hizo una visita de Estado a Reino Unido, en la
que estuvo acompanado de su entonces esposa, Angélica Rivera.

De los cinco, dos de ellos faltaron al riguroso protocolo real: uno, cuando Vicente Fox,
llamd “mi Reina” a la monarca inglesa; y dos, cuando Pefia Nieto la tomé del hombro
como para encaminarla por fuera del palacio de Buckingham.

Sin embargo, si a alguien le sirve de consuelo, siendo presidente de los EU, Donald
Trump, se adelanté al paso de la reina Isabel dandole la espalda como si nada, durante
un recorrido por los pasillos del palacio real.
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*Sara Lovera
os acontecimientos de la semana
pasada son aterradores. La “filtracion”
del caso Ayotzinapa nos puso los

pelos de punta. Mostré la crueldad de
ciertos sectores de nuestra sociedad
politica y militar. Son hechos que obligan a
reflexionar sobre la crisis de gobernabilidad,
la democracia cotidiana y electoral, la
igualdad y la exclusion. Lo mds lamentable
es constatar hasta donde hemos llegado en
una sociedad en la que son ejecutados actos
de esa humanidad.

La clase politica, mientras todo eso sucede,
sigue empecinada en sus juegos de poder,
cuyo Unico objetivo es retener ese poder,
sin importarle para nada la vida y la gente.
Ningun peligro es peor que excluir a la
ciudadania. Sin ciudadania, ;qué nos queda?

La narrativa desde el poder nos llama a
pensar, a cuestionar como se desautoriza la
criticay el pensamiento. Es hora de mirar mas
hondo, recuperar los caminos truncados,
esos, los de un pufado de mexicanos y
mexicanas que mantuvieron durante afos
expectativas democrdticas, para escalar
contra los modos autoritarios y patriarcales
en que se funda la opresion de las mujeres y
la exclusion. jHay otra manera que no sea el
sistema electoral y la democratica?

Me queda claro que lo que las mujeres
anotamos como avances: la paridad, por
ejemplo, estuvieron acompahados por
profundos retrocesos, en humanidad,
democracia y justicia.

La semana me dej6 un sabor de boca
pavoroso. Escuché todas las justificaciones
posibles para militarizar en definitiva el
sistema de gobierno. La investigacién de
la Comisién para la Verdad y el Acceso a la
Justicia del Caso Ayotzinapa me desgarré. La
simulacion sobre la igualdad materializada
en la pérdida de 30 mil millones de pesos
para el “avance de las mujeres” me tiene
desarmada.

Mientras, se ahogan en el silencio las voces
de las madres de Ayotizinapa, de las y los
desaparecidos y las victimas mortales, del
feminicidio, de las crecientes cifras del

homicidio... De todas las maldades que nos
acosan.

La llegada a la transformacién verdadera
no parece ser la paridad; en cambio, invita
a trabajar, de nuevo, por la necesaria
mutacién politica, aunque no conocemos ni
vislumbramos los caminos. Hoy todo sugiere
una larga y pesada noche oscura.

De ahi la importancia de la Cumbre Global
de la Democracia Electoral, llevada a cabo
del 20 al 22 de septiembre, que tuvo como
anfitrién al Instituto Nacional Electoral (INE),
donde se hizo un analisis exhaustivo de
los nuevos retos y riesgos que enfrentan
las democracias representativas; incluidos,
los afanes de las mujeres, la mitad de la
poblacion mundial.

Ese andlisis reconoci6 que el crimen
organizado se ha convertido en un factor
disruptivo que atenta contra las libertades
ciudadanas y el ejercicio de los derechos
politicos, los que no sereducenalaoperaciéon
exclusiva de los partidos politicos, sino de la
ciudadania organizada.

Tenemos que volver a discutir el significado
del sistema democratico, garante de la
inclusion y el respeto a las ideas, medio
para garantizar los derechos politicos y
humanos de todas y todos, de los diferentes
grupos sociales: jovenes, infancias, minorias
marginadas, indigenas, migrantes, las
personas con discapacidad, las comunidades
de la diversidad sexual...

Coémo redirigir -como dijeron organismos
internacionales y autoridades electorales-
un camino capaz de construir alianzas
para defender y detener el deterioro de
la integridad electoral, el acoso de sus
autoridades y desaparecer el uso de la
polarizacion como estrategia politica, tal
como dijo el consejero presidente del INE,
Lorenzo Cérdova Vianello ;Cémo? Para
detener el horror y la descomposicién, esa
del crimeny la muerte. Veremos...

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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I TELESCOPIO POLITICO

(Asi...? 0 ;mas claro?

Con citas textuales y la ley “en la mano’, aqui el autor documenta las graves violaciones del presidente a su juramento de cumplir y de hacer cumplir La Constitucion “..y las leyes que de ella
emanan”. En vez de estar aplaudiendo Io que pudo lograrse en este gobierno, lo estamos lamentando. Qué pena.

*Jorge Barreto Ruiz

[ [ Protesto guardar y hacer guardar la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y las leyes que de ella emanen,

y desempenar leal y patridticamente el cargo de Presidente de la Republica que el pueblo me ha conferido, mirando en
todo por el bien y prosperidad de la Unién; y si asi no lo hiciere que la Nacién me lo demande.”

Es urgente y necesario recordar al presidente en turno su juramento formal, simbélico y que representa la aceptacion de la
responsabilidad como primer mandatario de la nacién ante los mexicanos, ya que, de acuerdo a sus acciones y decisiones
personales, se le ha olvidado.

Para nuestro presidente en turno los compromisos aceptados en la toma de posesién de su cargo, son letra muerta, en
actitudes ya peligrosas por violaciones a la ley con la mayor impunidad.

En lugar de ponderar los éxitos de nuestro presidente y el avance tecnolégico, en salud y en progreso que deseariamos tener,
tenemos que resaltar los hechos que estan dafnando al pais o las situaciones que en lugar de provocar el progreso y bienestar
del pais, provocan un retroceso y frustracion de desperdiciar las inmensas posibilidades que tenemos en Mexico al seguir
forjando mas violaciones constitucionales diariamente.

Le volvemos a recordar el articulo 35 de la Constitucion, en su reiterado intento de proponer una encuesta sobre seguridad,
que ya la da por programada.

El articulo tercero es claro y dice que no podran ser objeto de consulta popular la restriccion de los derechos humanos
reconocidos por esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, ni las garantias
para su proteccion; los principios consagrados en el articulo 40 de la misma; la permanencia o continuidad en el cargo de
los servidores publicos de eleccion popular; la materia electoral; el sistema financiero, ingresos, gastos y el Presupuesto de
Egresos de la Federacion; las obras de infraestructura en ejecucion; la seguridad nacional y la organizacion, funcionamiento
y disciplina de la Fuerza Armada permanente.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion resolverd, previo a la convocatorla que realice el Congreso de la Unidn, sobre la
constitucionalidad de la materia de la consulta.

Se manifiesta claramente la prohibicidon de la necedad de la
encuesta que esta promoviendo el presidente.

¢Asi...7 0 ;jmas claro? , A
*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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El Poder Politico Esta Separado
del Poder EconOmico en Sonora:
Alfonso Durazo

La separacion del poder publico del poder econémico es -escribe aqui el autor, Francisco Casanova-
una realidad en México y también aqui en Sonora con la gubernatura de Alfonso Durazo. De ahi que
sea posible, sin esas ataduras, el progreso del estado a favor de los que menos tienen.

*Francisco Casanova

espués de enumerar una serie de acciones y de actos

Dde gobierno que perfilan a Sonora hacia un desarrollo

integral con rumbo social y econémico a la vez, el

gobernador del estado, Alfonso Durazo, afirmé que “aqui en

Sonora podemos decir, sin aspavientos, que hemos separado
al poder politico del poder econémico”.

Asi respondio el Gobernador r a la pregunta en su conferencia
de prensa: ;Qué reflexion puede expresar usted a las y los
A
sonorenses sobre la afirmacién del presidente AMLO, en su
Cuarto Informe de Gobierno, en el sentido de que“la oligarquia
ya no domina en México"?

Y, entonces, Durazo expresd:“A mi me conmovié una vez que el
Presidente comenté que el origen de ese postulado de Morena
se lo recomendo un trabajador del campo en San Quintin,
BC, quien le dijo: -Oiga candidato, asi como Juarez separo6 la
Iglesia del Estado, hay que separar el poder politico del poder
econémico”.

"Y creo que eso lo ha logrado a plenitud el Presidente Lépez
Obrador a nivel nacional’, subrayé el gobernador Durazo.

"Y es por eso que yo le doy tanta relevancia a nivel estatal’,
agrego.

“Porque aqui -en Sonora- podemos decir, sin aspavientos
que -también- hemos separado al poder politico del poder
economico”.

Y, ahora, explicé Durazo, a diferencia de sexenios anteriores:
“aquilas decisiones del gobierno de Sonora estan subordinadas
exclusivamente al interés general. Y ya nunca, y espero que
jamas, vuelvan a estar subordinadas a intereses de poder
politico o econémico’, subrayé al recordar a los gobiernos del
viejo régimen.

Y, asegurd el mandatario, que ya no hay grupos de poder que
tengan alguna influencia en el gobierno del estado”.

Al tocar otros temas recordé que son muchas las necesidades
por resolver “a los que -en Sonora- nunca les ha tocado nada”;
entre estas, el pésimo transporte publico que hay en todas

las ciudades, la falta de una vivienda digna para miles de
sonorense y la inseguridad publica que afecta la tranquilidad
del estado, menciond en su conferencia de prensa, sin dejar
de lado el plan -a 30 afos- para distribuir mejor de agua para
consumo humanoy en la industria, asi como para proteger a la
poblacién de las intensas lluvias.

Reconocimiento al Presidente AMLO; a nadie se le reprime
ni se le intimida

Sin animo apologético, nosotros calificariamos al presidente
AMLO con el cien por ciento, por todo lo que le ha dado a
Sonora en estos tiempos de transformacion, incluso antes de
que fuera gobernador, respondié Alfonso Durazo, al recordar
que aqui, en el cierre de su campana en la plaza Emiliana de
Zubeldia, él se comprometié a que Sonora se convirtiera en el
primer estado a nivel nacional en el manejo de energias limpias,
tal y como lo estd cumpliendo ahora con la construccion de la
gran planta de paneles solares de Puerto Pefiasco y otras cinco
mas en los municipios de la sierra. Pero también reconocié su
compromiso con la honestidad y sensibilidad al empujar los
programas sociales de su gobierno, con especial atencién a los
pobres. Pero sobre todo por su combate a la corrupcién, con el
compromiso de desaparecerla por completo del sector publico
-como consecuencia del sector privado-. Antes la corrupcion
era plenamente aceptada en la vida diaria, tenia carta de
naturalizacién y ahora eso no sucede ni en el gobierno federal
ni en mi gobierno, expresé Durazo. También es un hecho que
nadie se siente intimidado y a nadie se le reprime. Y reconozco
—agrego- el respeto de AMLO a todos los partidos politicos a
pesar de las diferencias.

Ni Jorge (Taddei) ni yo, metimos las manos

Pablo Taddei -sefala el gobernador- es un joven al que el
presidente Lopez Obrador conoce muy bien “desde que
estabamos en el movimiento aqui en Sonora y ahi lo vio varias
veces arrastrando el 1apiz a él y a su hermana -Celeste- . El es
un joven comprometido socialmente, de principios y honesto.
Pero también tiene formacién académica y universitaria. Cuenta
con maestria y ahora estd a punto de terminar su doctorado
en Harvard, en energias renovables. Y ni Jorge (Taddei) ni yo
metimos las manos en su nombramiento. Pero ademads es
sonorense. Y qué mejor, que él sea el primer director de Litio
Mx, expresé Durazo. Imaginense la facilidad en el gobierno de
Sonora entenderse con Pablo Taddei. Yo estoy muy satisfecho
con esta decision del Presidente, subrayé el gobernador. El caso
Pablo Taddei es un tema de honestidad y de preparacién.

/) *Francisco Casanova Herndndez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com
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Claudia Sheinbaum “apura” el paso al 2024

Si Usted vio a la jefa de la CDMX y “puntera” -seguin esto- en la carrera presidencial rumbo al 2024 en la TV o en las redes
sociales, el pasado 28 y 29 de septiembre, afirmar que el caso del sefior Daniel Tabe -padre del alcalde panista de la
municipalidad Miguel Hidalgo de la propia capital- es, “en el fondo un clasismo que caracteriza al PAN, racismo, clasismo,
privilegios, soberbia, uso de violencia’, coincidird en que ya tomé la estafeta del presidente para continuar con esa retérica en
contra de los enemigos de México y demads entelequias que dividen a los mexicanos en buenos y malos.

Pero no solo eso: utiliza, por primera vez, las pausas al hablar y los modales de AMLO, para que no haya duda de su lealtad y
no vaya a ser que el presidente cambie de delfin rumbo a la sucesion del 2024.

Resulta que al presentarse los inspectores de la ciudad para clausurarle al sefior Tabe un restaurante de su propiedad,
reaccioné amenazandolos con tamafo cuchillo, cuando es lo que miles de comerciantes, ya hartos de los abusos, quisieran
hacer cuando son “visitados” por los corruptos inspectores. Segun esto el local -que, como se vio en la TV, esta bien instalado
e incluso es de primera categoria- operaba con deficiencias, pero en realidad la orden era clausurarlo como parte de las
represalias de la 4T en contra de quienes ganaron, desde la oposicion, la mitad de las alcaldias el afio pasado -yendo en
contra incluso de sus familiares, como en este caso.

La jefa capitalina abundé llamando “prepotente” al comerciante, revirtiendo el hecho del acto prepotente de la autoridad al
ordenarse cerrar un negocio por consigna politica aprovechando la menor infraccién del local. Y, sin venir al caso, AMLO la
secundo al dia siguiente respecto del clasismo que sefalé la Sheinbaum,
diciendo que “los nacos estamos de moda” -sin que en el video de lo
sucedido se vea que el comerciante -por cierto de la tercera edad- los
haya calificado como tales, ni nada por el estilo; resultando en realidad
un prejuicio de ella y del presidente en contra de quien, suponen, por ser
el padre de un politico del PAN, es un clasista.

Las redes estan divididas sobre ese sucedido, pero con notoria inclinacion

a favor del sefor Tabe, porque es obvio el abuso de que fue victima al

: cerrarsele su negocio sin aviso previo, lo cual da tal coraje que dan ganas
" " H ~

Si Claudia Sheinbaum ya esta diciendo entelequias sobre el clasismo de los de“matar”a los inspectores. Para muchos en las redes, de hecho, el sefior

enemigos de México, e incitando a la division de los mexicanos igual que  es un héroe, una especie de Juan Sin Miedo o un Chapulin Colorado.
AMLO, e incluso hablando pausado como AMLO, y con gestos parecidos a los
de AMLO, entonces esta claro que gobernara como AMLO.

El alcalde Antonio, Tono, Astiazaran
relanzara a Hermosillo

Luego de su primer informe de resultados, el presimuni de la capital de Sonora, Antonio, Tofo, Astiazaran asegurd que las
condiciones ya estan ya listas para, de aqw al préximo ano, relanzar a Hermosillo —asi como para convertlrlo en una ciudad
autosustentable aprovechando la energia solar.

De hecho ya en su informe se refirié a la adquisicion de un lote de 220 auto
patrullas eléctricas -recargables en centros de suministro a base de paneles
solares- inédito a nivel mundial, asi como a la financiaciéon de dichos paneles
también para vivienda y comerciosy, desde luego, en los edificios publicos del
Ayuntamiento. Todo lo cual ya esta funcionando.

Lasvistosas y silenciosas auto patrullas eléctricas le dan un toque de modernidad
a Hermosillo, con todo y el gran deterioro de las calles citadinas por los baches
provocados por las extraordinarias lluvias de la temporada, pero las cuadrillas de
reparacion y la inversion en la reconstruccion total en los cruceros y vialidades
mas afectadas avistan que, efectivamente, el problema se resolvera. Lo cual es

A > “Me seguiran viendo dia y noche en los barrios y colonias de
una condicién sine qua non para que, como todos los hermosillenses lo desean,  Hermosillo’, dijo el alcalde de Hermosillo, Sonora, Antonio,
la ciudad vuelva, como alguna vez lo fue, el ejemplo y la capital del noroeste de ~ Too, Astiazaran, durante su primer informe de resultados, el
Zor P pasado 13 de septiembre. Y, enseguida anuncié un segundo afio
México. Que asi sea. de trabajo en que se lograra relanzar a la capital del estado.
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ARCOIRI

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

La eleccion de politicos salvadores de la patria no ha funcionado. Tal vez necesitemos, entonces,
gobernantes como los de Dinamarca (modelo de eficiencia segtin el propio AMLO), rodeados de
los mejores expertos para prestarle a los ciudadanos servicios publicos de primer nivel -y alejados
de dividir a la sociedad, de las fake news, y de considerarse la encarnacion del pueblo, y demas
entelequias.

conclusién de este articulo: la urgencia, a ver si para el 2024, de que
elijamos a un presidente de la Republica gue realmente signifique
un cambio -no uno como el de Fox que termino en cambalache; ni otro
de corte mesianico, encarnador y salvador del pueblo, como el de AMLO.

Empecemos -para ahorrarle tiempo al lector-lectora- con la

No: uno como aquellos electos por otros pueblos y bajo otra éptica,
los cuales habiendo pasado ya por toda suerte de gobiernos, iguales o
peores c?ue los nuestros, llegaron a la conclusién de que el mejor sistema
es aquel donde los mandatarios -amén de seguir viviendo en sus casas
de siempre- se dediquen, digamos el 99% de su gestién a administrar el
erario para prestarle a los ciudadanos los mejores servicios y programas
pubicos posibles en materia de agua, de seguridad, educacion, de
vialidades, de vivienda, de inversion, de empleo, de salud y demas; y
dejar solo un 1% para la“grilla” politica -que incluye, como mal mayor, la
entelequia de ostentarse como el mesias prometido- y que, una y otra
vez alo largo de nuestra historia resulta c1ue, ahora si, por Dios santito,
yalleg6 el verdadero para el bienestar y la felicidad del pueblo.

Respecto del ultimo parrafo, y aunque AMLO se “volé la barda” con
aquello de que, en solo cuatro afos, luego de mas de cuatro siglos
de pesares nacionales, ya se lograron las promesas de la 4T -incluida
la derrota de la corrupcion, la pacificacion del pais, la erradicacion de
la pobreza, la salud del gueblo, la solucién del caso de Ayotzinapa, el
respeto a los derechos humanos y demas alucinaciones y fake news
que Usted puede consultar en el IV informe presidencial-, lo cierto
es que también los anteriores mandatarios presumian sus logros y
tapaban los males persistentes. O jrecuerda Usted algun informe en
que se haya reconocido algin fracaso?. Alo mas era que, ante algiin
reclamo indiscutible se dijese que alla, un poco mas adelante -tras
la “lomita’, como en alguno de los pasajes de la Canasta de Cuentos
Mexicanos de B. Traven- estaba la solucién a la vista.

A propésito, Fox decia-sefialado con sus manotas unarutaimaginaria-
que si seguiamos “por este mismo camino’, o sea evitando votar por
Lopez Obrador en su primera andanza en pos de la presidencia, se
consolidaria el cambio prometido —que, en sus mejores momentos,
consistiria en que todos los mexicanos tendrian “vocho y changarro”
(jAyy, chente!, como dice Olga Wornat en su libro La Dora, que le
(JECIa Martha Sahgun a Vicente una vez que lo tuvo dominado).

Pero, tan solo porque el “hijo desobediente” (Felipe Calderén) resultd
el candidato, y no Santiago Creel que era su delfin -de Fox, no de
Martha- ya se descarril6, segun él, el cambio trazado y, entonces, no
tuvo empacho en apoyar, en la siguiente eleccion, al candidato jdel
PRI! -partido que, seguin Fox, una vez lanzado de Los Pinos se arreglaria
México- Enrique Pefa Nieto, si recordamos su frase de que “este arroz
ya se cocid” a su favor, dicha en vispera de las elecciones. ;Entonces?

Un Presidente
Normal Para el
2024, por Favor

Y ahora, AMLO igual -igual- pide la continuidad de la 4T impulsada por
su gobierno, votando por su candidato el 2024. Con la salvedad de que,
a diferencia de Fox, el hijo desobediente actual,Ricardo Monreal ya fue
excluido -por traidor- de su lista de presidenciables. Y sin su venia, pues. ..

Pero volvamos con lo de un presidente normal para el 2024 -con
las caracteristicas arriba sefialadas- y cuyo primer requisito, para
evitar la vuelta a las andadas, tendria que ser apartidista, dada que
la naturaleza de los partidos -salvo quiza el Movimiento Ciudadano-
exigen como candidato ser lo mas mesianico posible, es decir a quien
logre obnubilar al mayor nimero de ciudadanos con el cuento de
que es él, y nadie mas, quien os guiard al paraiso terrenal - y que
en algun maldito lugar debe estar. Al respecto, hoy estamos peor
que cuando el priato, porque, en aquel entonces, quien fuera el
sucesor se convertia, como por arte de magia -aunque solo a partir
de la uncién presidencial- en el nuevo e infalible tlatoani. Pero hoy
-cuando menos en el caso de Fox, y mas claramente con AMLO, en
una odiosa comparacion, ya lo eran desde candidatos.

En su libro “Solo Asi: por una agenda ciudadana independiente’; Jorge
Castafieda, apuntaba, rumbo a la eleccion del 2018, cuando gané
AMLO, amén de un listado de tareas que le sirvieran y fortalecieran a
los ciudadanos -no al empoderamiento insaciable del gobierno y de los
partidos- a la necesidad de una candidatura Unica impulsada desde la
sociedad civil. Pero el canto de las sirenas de Lopez Obrador -del cual
fuimos victimas incluso quien esto escribe- fue imparable, bajo la l6gica
-si nos sirve de disculpa- de que solo un lider carismatico y mesianico
podria lograr el cambio verdadero que Fox y Calderén nos quedaron
a deber. Y, ni se diga, con el absurdo regreso del PRI con Pefia Nieto el
2012 -solo comprensible bajo la figura (?el PRIAN, omaigad.

Pero parece 3ue ya fue suficiente de esperar un salvador de la patria
-como los judios siguen esperando la llegada del verdadero mesias-
en vez de decidirnos a salvarnos por nosotros mismos —ahora que la
democracia electoral lo permite.

El camino, desde luego, no es sencillo. No tanto por las “trabas” legales
para que una candidatura ciudadana prospere, que ya son dificiles
de sortear, sino porque el candidato seria, simplemente, un buen
administrador publico, no un politico consumado en el arte de la
cautivacion popular. Y para ello tendriamos que despojarnos -como
fijese Usted, lo publicé desde los ainos 70°s del siglo pasado, Rosario

astellanos, al sefalar -por citar solo unos cuantos- los requisitos previos
para una empresa de tal calado (gue entremezclan la cultura con la
politica): que nos olvidemos eso de que “como México no hay dos".
Que no somos, en el entorno mundial, ni peculiares ni Unicos, y demas
“orgullos”de nuestra“raza césmica”; que dejemos de convertir a nuestros
defectos en virtudes, tanto como los mitos de grandeza prehispanica;
las bravatas -con respecto a quien sea- de que “asi somos y qué’, a
manera de descargo histérico; dejar de jugar el papel de victimas, tanto
en lo personal como en lo colectivo; etcétera. O, para decirlo en palabas
de O. Paz en su Laberinto de la Soledad: que nos quitemos las mascaras
-tanto las que solos nos ponemos como las que nos son impuestas. Y
que “comencemos a hacer, como ciudadanos de primera”.

Por cierto, el mismo Paz (en su ensayo PRI: hora cumplida), hace un
breve recuento de nuestra historia que nos revela -aunque él no
alcanzo a vivir para contar la alternancia en nuestro pais- que México
tiene desde siempre una historia de sometimiento -y de la cual, le
agregamos nosotros, ni social ni sicolégicamente la democracia
nos ha liberado: “Antes de la Conquista, las ciudades-estados eran
teocracias militaristas; durante los tres siglos de dominacién espafiola
fuimos subditos de la monarquia absoluta de la Corona; luego, tras
la independencia, vivimos bajo dictaduras, golpes de estado, guerras
civiles e invasiones extranjeras; luego vino el porfiriato; y luego la
revolucién se tradujo en la hegemonia del PRI".

Podré decirse que ese aciago camino ya terminé con la alternancia
con Fox el 2000 y ahora con AMLO -y ciertamente significé un
avance- pero nos tememos, dados los magros resultados en este ya
casi cuarto de siglo de “ciudadania’, de pueblo sabio y demas, que
mientras no salgamos del atavismo de esperar un mesias salvador,
todavia nos falta mucho. No para llegar
a un final feliz que nos prometen -y que,
desde luego, no existe ni en Dinamarca-
sino siquiera para hacer el camino menos
empinado.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
’ politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Nuevo Choque Entre
Greg Abbott y AMLO

*Francisco Santacruz Meza

4/ Politiqueria’, llama el Presidente Andrés Manuel

Lopez Obrador, a la decisién del gobernador

de Texas (EUA), Greg Abbott, de declarar como
terroristas a los carteles mexicanos de la droga.

Ante este pronunciamiento del presidente, nuevamente
suenan los tambores de guerra entre el mandatario
mexicano y el republicano, quien en ultimas fechas ha
tenidolatareadecerrarlaspuertasalosindocumentados
que buscan el suefio en su pais.

El Gobierno de México y el de Texas, han tenido
varios desencuentros este ano rumbo a la reeleccion
de Abbott, quien también se perfila como posible
aspirante al Capitolio el 2024.

El gobernador texano causé disrupcion en abril al

imponerinspeccionesfronterizasalostractocamiones ; "

prc?cedente?del sur, lo que pa ralizé el comercio con I:os_ dimes y diretes entre AMLO y el gobernador de Texas, Greg Abbott, han estado a la orden di I ‘
tad fronteriz de  Méxi mo Tamauli tiltimos meses, sobre todo ahora que el texano exige trato de terroristas a los nar trafi e,

estados fronterizos de IViexico, como [amaulipas, Por lo pronto van empatados 1-1, pero ambos declaran que van d colraficantes mexicanos.

Nuevo Ledn, Coahuila y Chihuahua. q ganando.

Ademas, Abbott ha enviado en autobuses a cientos de migrantes en los Gltimos meses a estados que votan por los demdcratas,
entre ellos Nueva York para ver qué hacen con ellos.

Hoy, Greg Abbott emitié una declaratoria para designar como terroristas a los cérteles que trafican fentanilo a Texas, en particular
el Cdrtel de Sinaloa 'y el Cdrtel Jalisco Nueva Generacion (CING).

Como reaccion, el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, acusé de «politiqueria» al gobernador de Texas (EE.UU.), por declarar
como terroristas a los carteles mexicanos de la droga.

Senald que «Habria que ver sile corresponde a él hacer esa declaratoria, que tiene que ver con el Gobierno federal. Pero en noviembre
son las elecciones y ellos siempre utilizan con propésitos electorales lo migratorio, y por eso es que toman estas medidas», dijo el
mandatario mexicano en su rueda de prensa cotidiana.

Pero el politico estadounidense también envié una carta al presidente Joe Biden y a la vicepresidenta Kamala Harris, para exigir que
designe como terroristas en la clasificacion federal a los carteles del crimen mexicanos.

Lopez Obrador cuestioné la medida del texano y lo vinculé con las politicas antiinmigrantes que ha adoptado previo a las elecciones
de noviembre, cuando compite por su reeleccion.

Pidi6 respeto para los paisanos y sentencié que quien no trate bien a nuestros paisanos, no creo que vaya a contar con votos
de mexicanos o de hispanos. Ya las cosas estan cambiando, no vamos nosotros, por ejemplo, a permitir maltrato. Todo esto es
politiqueria, manifesto.

El mandatario record6 que“hace como un mes o dos meses, implementé el gobernador de Texas un operativo para revisar los frenos
de los trdileres en la frontera”, lo que generd “largas filas, bloqued la frontera de Estados Unidos con México causando muchisimos
danos al comercio”.

Por ello, acusé a legisladores y gobernantes en Estados Unidos, “incluso de los dos partidos» de pensar que practicas como «hacer
muros, maltratar a los migrantes y reprimirlos’, les va a dar votos.

Pero argumento “que ya no funcionan esas practicas porque en Estados Unidos, en México, en todo el mundo, hay mayor toma de
conciencia”.

La gente no se deja manipulary, si el sefior quiere reelegirse, deberia tomar en cuenta que ahi en Texas, muchos mexicanos, muchos

hispanos y en todo Estados Unidos ya no se ve bien que se esté )\

maltratando a los migrantes, sostuvo. %
[ =

Lo anterior fue un“round” mas -mas mediatico que politico- entre
nuestro presidente y el posible nuevo inquilino de la Casa Blanca
en Washington. Esperemos -para ver y comentar- las siguientes
“vueltas” en este cuadrilatero binacional.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mds de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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BN DEMOCRACIAY DEBATE

D&D:
La Reina ha Muerto jViva el Rey!

*Salvador Avila Cortés
illones de personas vieron en todos
los medios de comunicacion, tanto
en vivo y directo como diferido,

los funerales de la Reina Isabel Il, desde
que el tono discreto que, como susurro
profundo y provocador tocé al mundo
entero, en razén de su delicado estado de
salud, seguido de la movilizaciéon de sus
hijos y nietos a su encuentro, hasta los
funerales reales, transmitidos en todas las
plataformas digitales, la TV, y los diarios de
todo el planeta.

(Por qué nos encanta la realeza?. A ver,
antes de que alguien levante la voz,
debemos recordar que las democracias
mas solidas del mundo son monarquias
constitucionales, eso, por un lado; y por
otro lado, no olvidemos que al menos en
México tenemos un origen imperial. No nos vean con ojos de extrafiamiento, en primer lugar devenimos del imperio Azteca
(con su teocracias militaristas) y por otros muchos lados, tenemos diferentes érdenes sociales que los pueblos originarios
que todavia en nuestros dias tienen regimenes verticales, algunos incluso muy cuestionados y amparados por los usos y
costumbres.

No deberiamos de sentir extraiias a las monarquias -como ahora la in xpue i

I glesa expuesta en todos los medios con
motivo de’l deceso de la Rena Isab_el II. dg Inglaterra. Recordemos que nuestro pais tiene una larga historia de
ellas. Aqui, y para Usted, un pequeio viaje por aquellos tiempos ;realmente ya pasados del todo?. Veamos.

Tampoco olvidemos que fuimos conquistados en su momento por otro reinado y fuimos sometidos a otra corona (y jqué
Coronal! la espafiola, que era una monarquia absoluta). Y, no contentos con eso, nos dimos un imperio con lturbide y nos
impusieron otro con Maximiliano. Y padecimos guerras intestinas, golpes de estado e invasiones extranjeras (la francesay la
estadunidense) durante todo el siglo XIX. Y, salvo un breve periodo con la republica restaurada por Judrez, vino la dictadura
liberal de Diaz;y luego la dictadura perfecta del PRI.

Dicho lo anterior, no es de extrafiarnos que nos llame tanto la atencion lo que sucede, ha sucedido y seguird sucediendo en
lo relacionado con la realeza y muy en particular con la inglesa.

Pero esto lo decimos por una razén, considerando que una de las politicas de comunicacién mas exitosas en los ultimos
anos son por un lado la del Vaticano y por otro lado la de la corona inglesa. Y a las pruebas nos remitimos: la contencién de
escandalos tanto de un lado como de otro, lo atractivo de sus figuras, de sus rituales, se sus procesos, ponen los ojos del
mundo entero fijos en lo que ocurre, asi sea al otro lado del mundo ahora convertido en la llamada aldea global.

Nuevamente es la comunicacién y la buena forma de usarla, lo que nos demuestra que no solo de pan y de coronas vive el
hombre y la mujer, también de una buena y muy rica industria que tiene que ver con lo que tanto nos gusta y nos atrae y que
tiene que ver con los rituales reales.

Se fue una reina y llegd un rey, pero quedan los herederos y
todas las historias que nos daran, unas relevantes y otras no

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor

tanto, pero los millones de délares, euros o libras seguiran
corriendo, por que la comunicacién, es también economia.

Y finalmente nos preguntamos: el famoso agente britanico 007,
con permiso para matar ;jal servicio de quién estard ahora?.

parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx
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La Ciudad (de Hermosillo)
y su Movilidad

Y Usted, amable lector lectora, como se mueve, cémo transita por Hermosillo: a pie, en auto, en camion?.
Como sea que lo haga no es, hoy y desde hace mucho tiempo, de la mejor, ni mucho menos, manera. Aqui, la
autora, integrante de Hermosillo, (6mo Vamos, nos pone al dia en esa materia. Veamos qué nuevas nos dice.

*Ma. Elena Carrera Lugo

ace unas semanas, para ser exactas los dias 7 y 8

de septiembre, se llevé a cabo en nuestra ciudad,

Hermosillo, un Foro Ciudadano para analizar desde

diversos puntos de vista lo que significa promover y, sobre

todo, fortalecer esta idea de que el espacio publico es para

todas las personas y en ese sentido lo relevante que resulta

analizar y reflexionar sobre si la ciudad logra ser ese espacio

seguro que se requiere para ir y venir, en armonia con todas
las demas personas.

De las encuestas recientes que ha llevado a cabo la
Organizacién de la Sociedad Civil Hermosillo Cémo Vamos, ha
encontrado que a las personas que habitamos esta pujante
ciudad del Noroeste del pais nos preocupan muchos asuntos,
entre ellos el hecho de que, en los ultimos afos, se ha ido
deteriorando en temas como el transporte publicoy el estado
en el que se encuentran las calles, las avenidas, los bulevares,
los arroyos, las banquetas, los parques, los panteonesy demas
de la capital de nuestro Sonora.

De tal suerte que los baches son el tema cotidiano en las
mesas de las familias o en charlas de café.Y no es para menos,
ya que independientemente de que gobiernos municipales
vany vienen, el bacheo ocupa la energia de las autoridades, a
sabiendas de que éste no se trata de sélo de “tapar hoyos”sino
de acelerar presupuestos para dar mantenimiento no sélo
de remozamiento del pavimento sino de toda una politica
publica que le ponga interés verdaderamente reconstruir
desde el fondo esta situacion.

Las personas que viajan por México o el mundo entero, sobre
todo si se tiene la oportunidad de ir a lo que coloquialmente
[lamamos primer mundo, sabemos de lo que se trata. Sobre
todo, de dar un fuerte impulso a la movilidad sustentable
con un transporte seguro, limpio, amable para atender todas
nuestras actividades cotidianas sin sobresaltos. Quiere decir
esto llegar a tiempo a nuestros trabajos o la escuela o una
reunién entre amigos, como si hubiéramos ido nosotros
manejando nuestro automdvil, o mucho mejor descansados
del estrés de manejar porque voy segura en las rutas que
genero un grupo de técnicos en vialidades y transporte.

Segun el estudio a que me refiero de Hermosillo Cémo Vamos,
los baches son un tema de alta prioridad, no sélo porque
“afean” la ciudad, sino que la hace casi imposible el traslado
en pequefos o en largos trayectos. El transporte publico
tiene largo tiempos de espera, hay personas que esperan una
unidad hasta una hora o mas para poder subir a un camion
al que tendra que pagar, de pié, con calor y atendidos por un
chofer que lleva horas y horas dando un servicio en penosas
condiciones laborales.

Este tema fue ampliamente abordado en este Foro de la

Ciudadania, y si para personas“normales”’es un deporte de alto
riesgo subirse a un camién, qué nos pueden decir personas
adultas mayores, con algun problema de discapacidad o
nifas y nifos que sujetados por la mano de su mama apenas
logran mantenerse en pie.

De acuerdo a la propuesta de Jordi Borja, un gran urbanista
del S. XX'y XXI, nos dice que la ciudad se hizo real cuando la
reinventd la ciudadania activa bajo el lema: todos tenemos
derecho a la ciudad, no sélo los que tienen carro o dinero,
asi pues la calle es lo mas democratico que existe, pues en
ella recorremos kildémetros todos, sin importar que vayas
en limosina o seas un peatén, por lo que las autoridades
municipales deben trabajar intensamente para los espacios
comunes, sin ser parte de la exclusion sino, justamente, de la
inclusién. Los ayuntamientos tienen bajo su responsabilidad
crear, pero sobre todo mantener una red democratica de
calles que nos interconecten de manera accesible, pero no
s6lo a los que conducen automdviles, sino aquellos que se
deslizan sobre una moto o bicicleta.

O para quienes prefieren caminar, de nueva cuenta traemos a
cuento los cientos de hombres y mujeres de nuestro pais que
viajan a otras latitudes, y se dan el lujo de caminar o tomar
un transporte confortable para obreros, o profesionistas o
empresarios que saben que tomando el metro y el camén se
ahorran tiempo, dinero y esfuerzo.

Que lejos estamos de ello, pero qué bueno que las
organizaciones y la academia se unieron en este esfuerzo,
para decir, ya basta. Queremos que se legisle a favor de una
movilidad sustentable, segura. Por eso se propuso que se
vote y se legisle a favor de la Ley de Movilidad y Seguridad Vial
en Sonora. Asi sea.

% *Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica

por la UAM-I, experta en seguridad ciudadana.
Y CoordinadoraNacional de Mujeresy Punto A.C.e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluaciéon al Desemperio
| Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.

Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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La Ventana de Overton

*Eduardo Novoa d‘ \‘.)’,

a Ventana de Overton es la principal estrategia politica
Lde las dictaduras. Cuando los ciudadanos que viven en

una democracia se niegan rotundamente a que su pais
se convierta en dictadura, como lo es el caso de México, el
gobierno tiene que usar diferentes estrategias politicas de
manipulacién, coercién, adoctrinamiento y persecucion.

La Ventana de Overton descrita por el autor norteamericano
Joseph Overton habla sobre la conveniencia de convencer
gradualmente a una sociedad a que acepte una idea totalmente
inaceptable. Este proceso consta de 5 etapas, que empieza por
lo Impensable, luego viene lo radical, luego se vuelve aceptable,
luego sensato, y finalmente, popular.

Tomemos un ejemplo real. Hace unos 6 afnos era impensable
imaginar que a los niflos de primaria se les pidiera escoger

(omo en el mundo del Gran Hermano (la novela de Orwell, “1984”) los regimenes
. . dictatoriales van convenciendo —de menos a mas- a los ciudadanos de que la guerra es
cambiarse de sexo y operarse los genitales. Pero desde que la  apaz, de que la opresién es la libertad, etcétera, asi hoy mismo en México el gobierno,
nueva dictadura socialista inicié su campana politica en el 2016, se mediante un proceso que aqui el autor plantea, nos dice que lo negro es blanco,

empezé a hablar pUincamente de este tema, y empezé el debate. predisponiendo a los ciudadanos para que se lo crean. Interesantisimo.

Luego comenzé a hablarse del respeto a la libertad de los nifos, para que también escojan cambiar de padres y de casa,
asi como cambiar de sexo, para lo cual es necesario crear leyes de “proteccidn a la nifiez”. Para ello se cuenta con diputados
ignorantes e incluso delincuentes reclutados especialmente de la calle como diputados para votar a favor del gobierno en
turno sin quitarle una coma a las iniciativas. Esta etapa se le conoce como radical.

Hoy entramos ya a la etapa de lo aceptable, que consiste en tener a diversas personalidades de la politica mexicana, como son
corcholatas, diputados que no saben leer, o secretarios de estado que parece que no terminaron la primaria, informando a la
sociedad que a través de la SEP se apoya a que los nifios se cambien de sexo, como si cambiarse de sexo, que es un tema intimo,
de adultos, y que desata todo tipo de criticas psicoldgicas y de salud publica, tuviera que ver con la educacién de los nifios, que
deben estar jugando y percibiendo lo bello que es vivir, no aprendiendo sus atrocidades.

Después de esta etapa viene lo sensato, en la que veremos a intelectuales, a maestros y a padres de familia, todos ellos
sobornados de una u otra manera, a hablar con naturalidad sobre el tema, aceptando lo inaceptable.

Finalmente entraremos a la etapa popular, cuando los nifios de primaria se apunten voluntariamente en la lista para operarse los
genitales, sin la aprobacién por escrito de sus padres, llamada reasignacion sexo-genérica, mientras que se respeta su derecho a
vestirse como mujeres, si son nifos, y como hombres, si son mujeres, siendo aplaudidos por esto que parece una pesadilla sacada
de una pelicula de terror, conocida como cuarta transformacién, y que sin duda es una deformacién y la destruccion de los valores.

Muchos mexicanos estan convencidos que ya se ha usado la teoria de la Ventana de Overton para otros temas, como son, la
revocacion de mandato cuando se convencio a la gente que no votar es hacer democracia, o que votar por asesinos, delincuentes
y pedarastas para gobernadores es respetar su derecho legitimo a ser votados, o cerrar las guarderias es respetar el derecho
de las abuelitas a cuidar de sus nietos, o cerrar los manicomios, porque no hay mejor hospital psiquiatrico que la propia casa,
o liberar a narcotraficantes buscados mundialmente es evitar un enfrentamiento, o simular resguardo de gasolina es defender
a los ciudadanos del huachicoleo, o retirar el presupuesto a decenas de instituciones es evitar la corrupcion, o permitir la
participacion del ejército en las actividades civiles cotidianas, como lo es entregar vacunas.

La teoria de Overton dice que, una vez que se ha logrado que la sociedad acepte y vuelva populares cosas que antes eran
impensables, se podran imponer cosas cada vez cosas mas terribles.

Analizando otras dictaduras de la historia, cosas mas terribles pueden ser el asesinato de periodistas, la persecucion politica a
los opositores, el encarcelamiento y muerte de ciudadanos pacificos en manos de la guardia nacional y el ejército, el declarar
estado de sitio, el dejar a los ciudadanos indefensos ante el crimen organizado, el asesinato y encarcelamiento de religiosos,
el cortar la electricidad durante todo el dia, o el destruir la industria alimentaria para que los ciudadanos mueran de hambre,
siempre convenciendo a los ciudadanos de que todo esto, es por su bien.

Los mexicanos queremos vivir en una sociedad que cada vez sea mejor, con diputados ejemplares por sus valores y educacion,
que debatan sanamente con el presidente, por el bien de nosotros, los ciudadanos. Queremos que los servidores publicos
pongan el ejemplo, que los maestros nos eduquen, nos hagan mas inteligentes, mas honestos. Queremos trabajo, educacion,
seguridad y salud. Necesitamos una clase politica totalmente diferente, gente de bien, educada, y bien intencionada. Ya
tocamos fondo, y es hora de transitar hacia el México que todos ‘

queremos. Urge lograr el milagro mexicano, urge alcanzar el
suefo de los mexicanos.

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com

Despierta.
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Abonar a una cultura de paz, es legislar para que la Mediacion Familiar sea un requisito previo a los
juicios de Divorcio, sobre todo en relacion con el cuidado de los hijos y la proteccion del o la conyuge
victima de violencia vicaria, para lo cual se requiere incluir ese capitulo especifico en el (ddigo de

Familia. Tema escabroso, pero que es una realidad y debe atenderse.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz

n este articulo, nos proponemos distinguir entre la “Alienacién

Parental”y la "Violencia Vicaria” Un tema que estd en el radar de

la Legislatura del Estado de Sonora. Recientemente la legisladora

Alicia Gaytan en sesion de comisiones del Congreso, tanto de la

de Derechos Humanos como la de Igualdad de Género presentd los

argumentos a favor de la solicitud para lograr un dictamen favorable
alainiciativa a la ley contra la Violencia Vicaria.

En dicha sesidn asistié una victima de “Violencia Vicaria” que explicd
la tortura por la que ha pasado, porque su expareja, ya estando
dictaminado el divorcio, con los hijos bajo su custodia, por medio de
artimanas legaloides la privé de la custodia de sus dos hijos varones,
separandola de ellos, llevandoselos a vivir fuera de la ciudad de
Hermosillo. E igualmente hubo el testimonio de otra victima que
relaté también el caso de la violencia padecida con su pareja, y las
formas en las cuales buscé durante el matrimonio y después de éste,
quitarle autoridad con sus hijos, y soportando la violencia de la cual
fue objeto sin actuar, por el temor ante la constante amenaza de que
le quitaria a uno de sus hijos.

En ambos casos, si bien juridicamente son distintos, en ambos hay
sufrimiento de las hijas o hijos ya que en la primera narracion se le
identificaria como “Violencia Vicaria’] porque la finalidad del agresor
es provocar dafno a la madre, al privarla de disfrutar la compania de
sus hijos, pero haciéndolos sufrir también a ellos al separarlos de la
madre. En el otro caso se utiliza a los hijos para causarle dafo a la
madre, ya sea utilizdndolos para retenerla o bien predisponiéndolos
en contra de ella.

Predisponer a los hijos en contra del otro progenitor es lo que juridica
y psicolégicamente se le reconoce como “Alienacién Parental”y puede
tanto ejercerla el hombre como la mujer, usando a los hijos como arma
para controlar la vida de la pareja o expareja.

Si bien en la “Violencia Vicaria” también el agresor, influye en los
hijos para alejarlos de la madre, las consecuencias para la mujer son
mayores, ya que inclusive en el caso de la Violencia Vicaria, se acude a
medios extremos para danar a la mujer. No solo pueden ser los hijos
los que se utilicen para afectar a la mujer sino puede ser cualquier
otro ser querido de la mujer, padres, hermanos etc., inclusive a las
mascotas se les provoca sufrimiento y hasta la muerte para causar
dolor a la expareja.

Delitos de violencia intrafamiliar

La alienacién parental estd reconocida en la figura del delito de
violencia familiar. El codigo penal federal considera como violencia
familiar manipular a un hijo para que rechace a un progenitor y se
castiga hasta con cuatro anos de cércel. En ese cédigo se contempla,
asimismo, que en una separacion o divorcio los conyuges evitardn
conductas de violencia familiar, de Alienacion Parental o cualquier acto
de manipulacién hacia los hijos encaminados a impedir, menoscabar o
destruir los vinculos afectivos con el otro progenitor.

Segun la CNDH, la Violencia Vicaria es aquella forma de violencia contra
las mujeres en la que se utiliza a los hijos e hijas y personas significativas
para ellas, como un medio para danarlas o producirles sufrimiento, y
que es perpetrada generalmente por los progenitores de las y los nifos.

En Espanfa, cualquier acto u omision, menoscabo o dafo de cualquier
naturaleza por parte de la pareja o expareja sentimental de una mujer
que inflija a personas con las que esta tenga lazos de parentesco civil,
por consanguinidad hasta el cuarto grado, o por afinidad hasta el
segundo grado, es Violencia Vicaria

El término “Violencia Vicaria” fue acufado en el afo 2012 por la
psicologa clinica y forense Sonia Vaccaro, y que en diversos estudios
posteriores definid como: “Aquella violencia que se ejerce sobre

los hijos para herir a la mujer. Es una violencia secundaria a la victima
principal, que es la mujer. Es a la mujer a la que se quiere dafiar y el dafio
se hace a través de terceros, por interpdsita persona. El maltratador sabe
que danar, asesinar a los hijos/hijas, es asegurarse de que la mujer no se
recuperara jamas. Es el dafo extremo!”

Danos irreparables

Se estima por terapeutas que la “Violencia Vicaria” es la mas cruel y
despiadada porque causa un daio irreparable y destruye a la mujer.
Se sustituye a la persona en la accion directa fisica o psicologica de
la violencia para causar un daflo mayor y permanente a la mujer. El
objetivo es la mujer. La ejercen siempre hombres contra mujeres.

En la exposicién de motivos del proyecto, se explica cuando suele
generalmente expresarse esta, siendo siempre consecuencia de la
existencia de la violencia familiar, pero que no debe de subsumirse
a esta por las propias caracteristicas que tiene y tratarse de un tipo
de violencia adicional, indirecta hacia las mujeres pero que es a ella
a quien se busca causarle mayor sufrimiento mediante las agresiones
y/o afectacién a un ser querido.

Los especialistas opinan que cuando un hombre amenaza a una
mujer con quitarle a sus hijas o hijos estd dando signos claros de
“Violencia Vicaria” Las amenazas dirigidas a las mujeres con sus hijas
o hijos deben de encender todas las alarmas, aplicando medidas
preventivas, por ello esta ley que debera garantizar politicas publicas
para que se materialice.

Iniciativa de ley

Tanto la Comision de Derechos Humanos, como la Comision de
Igualdad de Género, avalaron la iniciativa y declararon su disposicién a
defenderla ante el pleno, atendiendo las observaciones que realizaron
los abogados ahi presentes quienes exteriorizaron sus opiniones
al igual que la Vice Fiscal de feminicidios, mismas que pretenden
fortalecer la claridad del tipo penal.

Desde la perspectiva de la Mediacién Familiar, ambos padres tienen, el
derecho a compartir la custodia de los hijos e hijas que se prefiere llamar
parentalidad compartida. Son ellos, no los jueces los que debieran de
tomar los acuerdos al respecto. Sin embargo, la realidad nos dice que en
el divorcio en tanto las parejas no logren el desprendimiento emocional
entre si, los hijos son utilizados como arma para agredirse y al mismo
tiempo conservar el control de la pareja.

La Mediacién Familiar debiera ser establecida como un requisito previo
antes de acudir a los tribunales, porque se debe ofrecer la oportunidad
a que los padres sean los que discutan apoyados por un par de
mediadores (hombre y mujer) que es lo mas conveniente para sus hijos
y para ellos, tratando el tema de un plan de reconstruccion de sus vidas
en forma colaborativa. Siempre serd mejor el dialogo en estos casos
que larivalidad, que se recrudece mediante el litigio y la esfera judicial.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologfa
. y Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de
% Dialogo y Mediacién de Conflictos.
Correo: ameliaig@sociales.uson.mx
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Catartico articulo en que el autor apunta, un por uno, todos los motivos que tenemos los mexicanos |
para avergonzarnos del estado en que se encuentra nuestro pais; empezando desde luego por el

15

penoso -por decir lo menos- gobierno de AMLO.

*Fernando Garcia Ramirez
iento verglienza de vivir en México en este momento. Un
mal tiempo para la justicia y la verdad.

Me averglienza tener un presidente fanfarron y mentiroso,
que predica pobreza y permite a su familia y a sus cercanos
enriquecerse.

Me avergiienza ver el pecho del Secretario de Defensa cubierto
de medallas justo en el momento en que veo al Ejército
replegarse frente a los criminales, justo cuando veo a los
soldados ser humillados, escupidos y pateados en el suelo.

Siento una profunda verglienza al ver cémo manipulan con
propaganda la esperanza de los mas pobres. Les prometieron que
serian “primero los pobres’, y si, fueron los pobres los primeros y
los que mas murieron por Covid, fueron los pobres los primeros
y los mas perjudicados por las ocurrencias “econémicas” del
presidente (5 millones mas de pobres que en 2018).

Sientoverglienzaal vercémoalimentan lafe delos mds crédulos,
de los que se enteran de como va México en las mafaneras sin
saber que Lépez Obrador ha dicho en ese espacio mas de 80
mil mentiras documentadas.

Senti una profunda verglienza al ver cdmo Lépez Obrador
degradé el afo pasado la ceremonia del 16 de septiembre al
cederle la palabra al dictador cubano, que pocos meses antes
habia reprimido a su pueblo por pedirle libertad.

Me averglienza ver el bajo nivel de los subordinados del
presidente (90 por ciento de lealtad, 10 por ciento de
capacidad). Un ingeniero agréonomo para Pemex, un abogado
del fraude para dirigir la CFE, una analfabeta funcional para la
Secretaria de Educacién Publica.

Siento pena ajena al ver el ridiculo internacional que esta
haciendo el presidente al proponer para el mundo un plan de
paz bobo que ademas le hace el juego al dictador ruso.

Siento vergilienza, mucha verglienza, al ver la forma en que
se esta enfangando con ideologia la mente de los nifos en
las escuelas. En 15 afos esos nifos seran jévenes inutiles con
telaraias en la cabeza.

Siento vergiienza de la oposicién. Incapaces de enfrentarse al
presidente y su gobierno porque, dicen, todos tienen cola que
les pisen.

Me avergiienza pensar que tenemos una oposicion débil por
corrupta, con una evidente falta de miras, timorata y sin agallas.
Me avergiienza ver la desorganizacion, la falta de union, de la
sociedad civil, para enfrentar al mal gobierno.

Me averglienza hasta la nausea el papel interesado de los que
defienden al gobierno con mentiras y sofismas, los Epigmenios
que reciben cientos de millones por justificar al gobierno, los
moneros de La Jornada que siguen criticando a Calderén como
si todavia fuera presidente (pare ellos es obvio que en verdad
lo sigue siendo).

Me averglienza, como me avergonzé en el pasado, el papel
sumiso de la television abierta, que multiplica durante todo el
dia las mentiras matutinas del presidente.

Me apena infinitamente que, segun The Lancet, México haya
sido uno de los paises que peor enfrentaron la pandemia.
Siento escalofrio al escribir que mas de 700 mil mexicanos
murieron por la negligencia de este gobierno.

Siento bochorno, coraje y pena de ver la sonrisa de Lépez Gatell
en los actos de gobierno. Su mayor éxito, la muerte de cientos
de miles de mexicanos.

Siento verglienza de los mexicanos que, en su inmensa
mayoria, creen que los militares van a contener la violencia
que nos acosa. Parecen no darse cuenta de la trampa en la que
voluntariamente estan entrando.

Me averglienza el papel de adorno que las mujeres en el gabinete
de Lopez Obrador han decidido asumir, mientras el presidente
desprecia a las feministas, desaparece las estancias infantiles,
blinda el Palacio Nacional como nunca lo habia yo visto de tal
modo que las mujeres no se le acerquen con sus demandas.

Siento vergienza del deshonroso papel del Congreso,
verglienza del regreso de los diputados levantadedos que sélo
sirven de tapete, verglienza de los senadores morenistas que le
han aprobado todo al presidente.

Me da pena ajena el humillante papel de las “corcholatas” del
presidente. Hasta con el nombre ridiculiza a sus peones. Ellos se
dan cuenta y asumen el costo, tal es su hambre de poder, que
no tiene nada qué ver con el bien de México.

Siento verglienza del presidente que es incapaz de recibir a las
madres de los desaparecidos, que arafian la tierra en busca de
sus hijos, y en cambio presume de recibir a cuanto beisbolista
gringo que le toca la puerta.

Me avergiienzo de vivir en este México al que hemos dejado
podrir lentamente. Un México polarizado, herido y roto.

Me averglienza vivir en un pais en el que la justicia estd
prostituida, la pobreza crece y la mentira cada mafiana nos cubre
con su manto de baba y de mentiras, de rencor y propaganda.

Siento verglienza de vivir en un pais gobernado por alguien que
predica el odio y la divisién entre los mexicanos. Una profunda
e inmensa verguenza.

“La verglienza es ira vuelta contra uno mismo: si una nacién
entera se averglienza es lebn que se agazapa para saltar”
(escribié Marx a su amigo Arnold Ruge).

(Articulo publicado en El Financiero el 19 de septiembre de 2022.)
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Ninguna Cultura por
Encima de los Derechos

*Dulce Ma. Esquer

acemos sin saber, sin creer, sin odiar. Es la educacion, a través

N de los distintos procesos de formacion, van moldeando ideas,

creencias, ideologias, que en cada comunidad se reafirman y
consolidan.

Asi, la violencia también es aprendida. Nadie nace siendo una persona
violenta; sin embargo, dentro de los procesos de socializaciéon se van
conformando pensamientos que permean en un aprendizaje colectivo,
y se trasladan hacia el campo de la cultura. La educacién o la falta de
ella también formay construye visiones y moldea sentimientos.

Hablar de cultura, debe ser una razén para reflexionar, para analizar
desde una perspectiva de interculturalidad, con una visién de géneroy
de Derechos Humanos, con el objetivo de ir derribando los paradigmas
sociales que avalan la violencia, por un aprendizaje generacional.

La nocion de cultura se ha romantizado en el tiempo, de tal manera
que socialmente se cree, que si cualquier acto, incluso violento, forma
parte de una creencia comunitaria, o de los usos y costumbres, debe
ser permitido.

Durante siglos, la sociedad en su conjunto ha sido espectadora, bajo
la regla no escrita, de cémo culturas de otros paises, o de pueblos
indigenas, viven violencias extremas, muy particularmente dirigidas a
las mujeres y a las nifiasy alos nifos.

Practicas inhumanas como la ablacién genital, que de acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es un acto nocivo que han
vivido mas de 200 millones de mujeres y nifas, en la actualidad,
tan solo en los 30 paises de Africa, Oriente Medio y Asia donde se
concentra mas esta practica, a pesar de los constantes llamados de
organismos internacionales y el avance en leyes. La justificacion ante
estos procedimientos considerados como una clara violacién de los
derechos humanos de las mujeres y nifas, radica en creencias, ideas
y fanatismo religioso, que obstaculiza el desarrollo de las mujeres, al
mutilarlas, fisica y emocionalmente.

Indices de explotacion sexual

La explotacién sexual, que no es limitante de ninguna geografia,
cuando en paises como India sigue encabezando cifras dolorosas que
muestran como mas del 47% de las mujeres de ese pais son obligadas
a casarse antes de llegar a la mayoria de edad. Se calcula que en las
Ultimas tres décadas se han producido unos 12 millones de abortos
selectivos de nifas, y que entre 25.000 y 100.000 mujeres son asesinadas
cada afo en disputas sobre la dote, de acuerdo a la Organizacién Manos
Unidas. Ademads, la India esta considerada como uno del pais con mayor
explotacion laboral en el mundo, donde las mujeres representan el 75%
de mano de obra, y cobran la mitad que los hombres.

Por otro lado, la situacion en que viven las mujeres en Irdn es
extremamente violenta. Antes de la Revolucion islamica irani de 1979,
las mujeres iban logrando derechos como en otras partes del mundo.
Pero hoy en dia las mas de 40 millones de mujeres iranies deben
obedecer a su pareja, 0 a la figura masculina en todas las cuestiones.
La cultura y religion les exigen cubrir su cabello y parte del rostro, y les
impide desarrollarse libremente en los espacios publicos y privados.

El caso de Mahsa Amini

Un ejemploreciente que hatomadoimpacto mediatico a nivel mundial,
es el caso de Mahsa Amini, una joven irani que fue detenida el pasado
13 de septiembre por la Policia de la Moral mientras pasaba unos dias
con su familia de vacaciones en Teheran (Iran) por no llevar bien puesto
el velo islamico, y que fue asesinada por las fuerzas policiacas. A partir
de sumuerte, y ante el repudio de mujeres y parte de la comunidad de
aquel pais, se han conformado acciones y manifestaciones publicas en
protesta a la cultura represora y feminicida.

La cultura de la violencia en México
Los marcos normativos en México han ido adecuandose y tipificando
algunos actos u omisiones que a través del tiempo se han reconocido

Nada, ningtin uso ni ninguna costumbre -ni de indigenas ni de latinos- debe estar por
encima del respeto a los derechos humanos. Los informes, en este articulo documentados,
nos dicen de cuanto hace falta avanzar, y de cuantas resistencias vencerse, para mejorar el
mundo en que -todos- vivimos.

como violencia y discriminacién, tales como el acoso sexual y diversos
tipos de violencias, antes no reconocidas como delitos en las leyes.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su
articulo primero la garantia de derechos a todas las personas, y prohibe
todo tipo de discriminacién de violenciay de limitacién a las libertades.
Textualmente dicta: “Queda prohibida toda discriminacién motivada
por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades,
la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos y libertades de las personas.”’

No obstanteaque el Derecho esta garantizadoenlaley, lociertoesque
en el dia adialas mujeres siguen presas de distintas manifestaciones de
desigualdad y violencia que se refleja en informaciones cuantificables
como las siguientes:

1.-La Cifra de feminicidios diarios pasé de un promedio de nueve a entre
10.5y 11, de acuerdo con la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU).

2.-86% del territorio nacional esta bajo alerta por violencia feminiciday
desaparicion de mujeres y nifas, de acuerdo a datos de la Secretaria
de Gobernacioén (Segob).

3.-Las mujeres son las principales victimas de delitos sexuales: ocho
casos por cada uno en hombres. Datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi).

Adempas: de cada 1.000 casos de abuso sexual cometidos contra
menores en nuestro pais, solo 100 se denuncia, y de estos, Unicamente
el 10% llega ante un juez. De ellos, solo el 1% recibe una sentencia
condenatoria’; lo que se traduce en mas de un 98% de impunidad. Segun
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE).

Es importante hablar desde los cuerpos olvidados, de quienes viven
el abandono de una sociedad ajena, quienes no tienen la opcién de
elegir, ni de sentir. Ninguna cultura por encima de los derechos

*Dulce Marfa Esquer Vizcarra. Mtra. en Ciencias Sociales con
especialidad en Politicas Publicas, por EI Colegio de Sonora.
Ex Coordinadora Estatal del Programa PAIMEF para preveniry
atender la violencia contra las mujeres. Actualmente asesora
en la Comision para la Igualdad de Género en el Congreso del
Estado. Correo: dulcemariaesquer@hotmail.com
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Atiende el Secretario de Gobernacion
al Senador Damian Zepeda

*Mujer y Poder
Muy atento -tomando nota y toda la cosa- el Secretario
de Gobernacion, César Augusto Lépez Herndndez,
durante su comparecencia ante el Senado el pasado
27 de septiembre, ante los planteamientos en la
tribuna del senador por Sonora, Damian Zepeda
Vidales.

Zepeda Vidales razoné y adelanté su voto en
contra de la iniciativa del PRI (pero adoptada por el
presidente Lopez Obrador como suya), que se analiza
en la Cdmara Alta en relacién con la continuacién
del ejército en las calles -y en las oficinas, y en las
: - — = aduanas, y en los aeropuertos, y en el tren Maya, y en
Muy atento, y con la pluma en la mano tomando nota, se vio al Secretario de Gobernacion, César Augusto | fi ia de Dos B . Ivo d del
Lépez Hernandez, ante los razonamientos que hizo en la tribuna de la Cdmara Alta el senador por Sonora arefineria de Dos Bocas, etcetera, salvo dentro de los

Damian Zepeda Vidales, respecto de la iniciativa presidencial para extender la presencia del ejércitoen  cuarteles que lucen vacios- al menos hasta el 2028.
las calles. El senador considero que si le mueven un par de “comas” a dicha iniciativa, la oposicion podria

apeyatiagy deishielliteresdeliiinelphatios Lo anterior mientras la 4T intenta su objetivo de que,
en definitivay permanentemente, los soldados -y los cabos, y los tenientes, los coroneles y los generales, armados hasta los
dientes- pasen a formar parte de la vida cotidiana de los ciudadanos en aras de pacificar al pais, asi sea a punta de bayoneta
y llevdndose entre las botas los derechos humanos de los ciudadanos de bien.

Pero decimos que muy atentoy tomando nota el secretario César Augusto, porque el senador Zepeda-independientemente
de que razond su voto en contra de la iniciativa, entre otros motivos porque tras 16 afios de los militares en las calles el
problema de la violencia, de la inseguridad y de la criminalidad en el pais ha aumentado en vez de disminuir- plante6
una salida salomonica al entrampamiento de la iniciativa referida: que se permita, okey, la continuacién de los soldados
en tareas de seguridad publica a nivel nacional -porque, de hecho, se les necesita dado el poder de fuego de los carteles
del crimen- pero no como ha venido ocurriendo indiscriminadamente y sin una ley que los regule, sino sujetos, primero y
desde luego, a un mando civil.

Ademas, preciso el legislador, deberd cumplirse con los protocolos que inicialmente, alld por el 2006 bajo el gobierno
de Calderon, se establecieron y que se refieren a que, mientras transcurria el plazo original de la militarizacién del pais
-que vence el 2024- se fortaleceria con mayores recursos a las policias estatales y municipales para que, en lo sucesivo,
se encargaran de la seguridad publica como lo ordena al Constitucién. Pero resultd que, por el contrario, se les quitaron
los apoyos del FONDEM, disminuyéndose todavia mds sus recursos. Y, desde luego, condiciona su voto a favor el senador,
que los militares que estén en las calles solo operen en casos extraordinarios, y de manera temporal, complementaria y
subordinada a los mandos civiles.

Como es sabido, la iniciativa presidencial de militarizacion a ultranza fue regresada a comisiones, luego de que se advirtié
gue no contaba con la mayoria calificada en el Senado para aprobarse, pero se intentara -segun lo sefialé AMLO- unay otra
vez en cada periodo legislativo hasta lograrse. Aunque, tras la atencion prestada por Adan Augusto para moverle algunas
“comas” al proyecto original, el tema podria destrabarse en este mismo periodo de sesiones. Y es que se avecina el final
del sexenio y la préxima administracion, asi fuese una continuidad de la 4T -lo que todavia estd por verse dada la curva
peligrosa rumbo al 2024- no podra continuar con las necedades tipo AMLO, si recordamos que el 2021 ya perdi6 el tsunami
electoral del 2018 mucha de su fuerza, y mas temprano que tarde tendrd que llegarse a las negociaciones -e incluso a las
transacciones- con la oposicion.

Finalmente, el senador, desde luego -faltaba mas faltaba menos- fustigé el juego sucio de la moneda de cambio que se
utilizé con el diputado y lider nacional del PRI, Alejandro (a) Alito, Moreno Cérdenas, para forzar la mayoria calificada en
la Cdmara Baja, acusandolo penalmente primero por varios delitos y luego archivando la carpeta en su contra en cuanto
cedié los votos de su bancada a favor de la militarizacién sin limite.
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EMPRESAY NEGOCIOS IS

Los Nuevos Caballos de Troya
en las Empresas

* Las empresas se veran afectadas por los riesgos emergentes de la 5G y de loT
* México se ubica en el cuarto lugar en peligro de ser atacado digitalmente

Como en la Odisea de Homero, en que ocultos dentro de un enorme caballo de madera los aqueos
lograron irrumpir en la fortificada Troya y destruirla; asi, hoy mismo, el crimen cibernético
penetray manipula los sistemas de las empresas, en un nuevo riesgo para la seguridad global de
las compaiiias y los negocios.

*Lic. Aurora Retes Dousset

icen los que saben que para el 2025, el Internet de las cosas

(IoT) generara globalmente entre 3.5y 9.9 billones de euros de

saldo positivo; y si lo contextualizamos para entender mejor

esa cifra, resulta que el PIB de China en 2017 ya fue de 8 billones de
euros, toda una revolucién tecnoldgica imposible de frenar.

Segun un reporte del periddico El Pais de Espaiia, los beneficios
de esta revolucion acelerada serdn la automatizacién, un mayor
control de la produccién, y la agilidad en las comunicaciones que
lograran este importante repunte econémico.

Pero estas nuevas tecnologias también abren la puerta a nuevos
riesgos: como en la Odisea de Homero, un nuevo Caballo de Troya
-ahora digital- podria estar siendo cargado con intrusos para
irrumpir en millones de empresas y manipularlas.

Por ejemplo, un informe de la Agencia de Ciberseguridad de la UE (ENISA) adwerte que las redes 5G estaran mas basadas
en software que las anteriores generaciones, lo cual significa que podrian tener mas vulnerabilidades derivadas de una mala praxis
en el desarrollo del programa.

Al mismo tiempo, con el 5G la integridad de las comunicaciones se volvera critica para los negocios de millones de empresas en el mundo.
Ataques dirigidos
Uno de los peligros emergentes con loT son los ataques a una compaiia en particular.

Entre los riesgos que habitualmente afrontan las empresas estan el robo o secuestro de informacién, ya sea de propiedad intelectual
o de otros datos confidenciales, y las pérdidas de disponibilidad de sus servicios.

En ocasiones, esto se produce mediante un ataque pensado para infectar a un objetivo determinado. “A la hora de planificar
el ataque se estudia toda la informacion publica sobre la compania, a nivel de infraestructura, sistemas, sedes fisicas, recursos
humanos, a qué se dedica la empresa, tecnologia IP”, sefala el consultor en ciberseguridad Daswani.

El aumento de dispositivos, ademds, multiplica irremediablemente las vias de entrada para los cibercriminales.
En México

En nuestro pais es un tema que hoy mismo esta tomando fuerza por el impacto que causa, pero todavia no se estan tomando
medidas preventivas, inteligentes, para blindar la ciberseguridad de las empresas.

México se ubica en el cuarto mas atrasado de 17 paises, cuando solo una de cada 10 empresas se salvaria en caso de ser una
victima de la ciberinseguridad.

Las empresas en México viven en una profunda negacién, sufrimos el mal de “a mi no me va a pasar’, advierte Manuel
Rivera Aguirre Gerente de Infraestructura Centros de Cémputo | Servicios Back Office | Ciberseguridad.

Una migracién a la nube mal planeada hace mas vulnerable la ciberseguridad de las empresas; en lo que va del 2022 se han
registrado mds de 250 millones de ataques en México.

Las empresas mexicanas tuvieron mayores probabilidades de ser victimas de ransomware (47%) y del phishing (el 45%).
0} *Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,

Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.

En el marco del XV aniversario de Voz Empresarial que dirigimos
estamos trabajando con compafias de renombre para la I/l Charla
Empresarial 2022 con eltema “Tecnologias e Inversiones Disruptivas:
Saludy Seguridad, Caballo de Troya en la Actualidad” a realizarse el
préximo 17 de noviembre en La Joya, del Parque Los Lagos, en
Hermosillo, Sonora, desde luego, donde se tratardn estos y otros
importantes asuntos para los negocios y las empresas.
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;(Hay con qué -$$- Hacer Realidad
la Ley de Movilidad en Sonora?

i} *Mujer y Poder
ntes “Cuando Eramos Menos” -titulo de los articulos de
Renato Leduc para referirse atiempos yaidos-las promesas
de los politicos eran vagas: mejoraremos para todos esto,

aquelloylo otro en educacion, salud, vivienda, empleo, etcétera,
siempre aderezadas con retdrica revolucionaria, demagdgica y
demas.

Posteriormente, los ciudadanos -cansados de esas entelequias-
empezaron a exigirles que dijeran los comos lograrian aterrizar
aquellas promesas -que luego se llevaron al extremo de
formalizarlas ante notarios publicos para que no tuvieran,
ellos mismos, escapatoria. Y hay que reconocer que de
algo han servido esos compromisos, porque entonces sus
incumplimientos pueden demandarse- con todo y las “salidas’,
que como los cercos viejos, tienen algunas autoridades para
asegurar que todo lo cumplieron. Y que, lo que falta fue por
imponderables, pero que lo hardn enseguida. Suena bien.

Ahora, mas recientemente, con los presupuestos recortados,
y habiéndose pasado en este gobierno de la austeridad
republicana a la pobreza franciscana, la pregunta es, entonces,
con quérecursos se solventaran las obras publicas que prometen
-ahoraya no solo los candidatos y las autoridades que aseguran
seran una realidad- sino incluso las establecidas en la ley. De ahi
que entonces se escale para exigir su viabilidad en lainclusion
de las partidas correspondientes de los exiguos presupuestos
del erario para“aterrizarlas”

De otra manera, igual que aquellas promesas vagas de cuando
éramos menos, correrdn la misma suerte que las de ahora que
SOmMos mas...

Todo el prefacio anterior viene a colacion, luego de la reunién
del pasado 9 de septiembre, en que se realizé la primera
consulta publica dentro de la novedad del parlamento abierto,
ahora sobre los contenidos y retos de la Ley de Movilidad y
Seguridad Vial en Sonora -en acatamiento de la ley federal relativa,
que obliga a los estados -en su segundo articulo transitorio-
a empatarla localmente con plazo para ello a mas tardar en
noviembre préoximo.

Estavenideraley velara -fijese Usted sobre cudntas necesidades
publicas urgentes, y que eran “para ayer” al respecto- para
que los ciudadanos puedan transitar en sus localidades y en
la Republica en general sin riesgos, lo que implica un sinfin de
cosas: construir y reconstruir banquetas -con adaptaciones para
discapacitados- rehabilitar vialidades -en ciudades y carreteras-
mejorar el transporte y la seguridad publica- -incluida la
aptitud de los automouvilistas y choferes- reducir la demanda
y compensar el costo del uso de los automéviles particulares,
garantizar los derechos de las victimas en los siniestros de
transito -que debera incluir el espinoso asunto de los seguros de
dafos y lesiones obligatorio para todos los conductores y que
tiene anales intentandose- los carriles exclusivos para ciclistas,
etcétera, todos ellos que, por separado, y se diga juntos, son un
enorme problema que, de siquiera aminorarse, transformarian
por completo el paisaje y la vida de los ciudadanos.

El proyecto contempla, desde luego, aunque mas enunciativa
que efectivamente, el establecimiento de mecanismos fiscales
de financiamiento -es decir contratacion de deuda, a la cual es
alérgico el actual gobierno federal y el del estado -e inversion
publica-;dejan fuera la inversion privada que tanto podria

S

— i %

Lo; y las diputadas de la Comisidn de Movilidad 'y Seguridad Vial del Congreso del Fstado,
asi como representantes de diversas ONG'S, se reunieron en parlamento abierto y
analizaron el proyecto de la muy ambiciosa e inédita ley sobre esa materia, En la
foto (a la derecha) el director de Hermosillo ¢C6mo vamos?, Emesto Urbina Miranda,

durante su participacion en el foro. Pero Vea Usted aqui“nomas” el tamaiio del reto.

aportar?-asi como el disefio de planeacion integral de movilidad
y de territorio. jUffl.

Unos cuantos escollos -de inicio- a vencerse: antes de hablar de
movilidad, habria que contarse, por definicion, con vialidades
transitables (por ejemplo banquetas y calles en buen estado,
para luego ir accediendo a lo demas), y lo cierto es que Sonora
no es la excepcion de esas carencias -por no tocar aqui el asunto
de los baches de la capital Hermosillo, que es lo primero que
tendria que atenderse y para lo cual, con todo y que el actual
alcalde Antonio Tofio Astiazaran combate, incluso en medio de
las lluvias y que son una lija para el pavimento- el rezago y el
reciclo de ese problema no cede.

Dos, para que advirtamos que no todo es “culpa” del gobierno:
hoy mismo, para mejorar la movilidad, los ruleterosy camiones
tienen letreros indicando a los pasajeros que al bajar de las
unidades lo hagan por la puerta trasera -reservandose la de
enfrente para los abordantes- pero pocos ciudadanos los
atienden, y ello provoca confusion y pérdida de tiempo en
cada parada. Y, otra: pocos respetan los asientos delanteros
reservados a personas adultas mayores, embarazadas o
discapacitados. Asi es que no sobraria en el proyecto empezar
por corregir esos detalles enfatizandolos, antes de dar los
enormes siguientes pasos. Una mas: la proliferacién de perros
en las calles -incluidas las “mascotas” sueltas por fuera de
las casas de sus irresponsables duefos- y son un verdadero
problema para los peatones (;serd posible que la ley cambié
esa subcultura canina?).

Otro problema que podria atenderse inicialmente -sin
que tampoco cueste $$ nada- es el abuso de las empresas
aseguradoras en Sonora y en otros estados (en la CDMX ya las
metieron en horma) al obligar a sus clientes -con chicanadas-
para que demanden penalmente por la recuperacion total de
los dafos ocasionados a sus vehiculos accidentados -cuando
en realidad la afectacion econémica a sus clientes solo es por
el monto del “deducible”. Habria que seguir el ejemplo de la
capital del pais y ajustarlos a ese monto.

Como sea -ciertamente- tal vez sea positivo tener, de una
vez, una ley de avanzada, aunque falten tantos recursos para
hacerla efectiva, que no tenerla y luego -cuando haya con qué
$$- necesitarla y no tenerla a la mano.
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Renovacion de los Consejos
Consultivo y Social del Instituto
Sonorense de las Mujeres

*Mujer y Poder
ue importante resulta la participaciéon directa de los
ciudadanos-as en las tareas del gobierno; en este caso
de mujeres para que -desde la llamada sociedad civil- se

integren como consejeras del ISM.

Dichos puestos son honorificos, pero sin duda que no solo la
retribucion econdémica es la Unica que existe, sino también la
distincion de ser seleccionada para formar parte del Instituto
y la nueva experiencia que significa —-amén de que se trata de
mujeres ya ocupadas, en diferentes organismos o en la academia,
en el tema de la promocion y la defensa de los derechos de
género, y cuyas capacidades y experiencias seran en lo sucesivo
ahi requeridas.

Efectivamente, durante este mes de octubre debera concluirse el
proceso de renovacion tanto del Consejo Consultivo del Instituto
Sonorense de las Mujeres (el ISM), como de su Consejo Social, para

1y . Este mes de octubre el ISM seleccionara -de entre la sociedad civil- a las nuevas integrantes
lo cua |, desde el pasa(;lo 22 d? agosto se publ Ico la convocatoria  ge su Consejo Consultivo y Social. Lo anterior, luego de cerrase Ia convocatoria y avanzar al
abierta llamando a la inscripcién de aquellas mujeres sonorenses  examen de los méritos y trayectorias_de mujeres propuestas por su lucha y trabajo en la

interesadas en formar parte de esas signiﬁcativas asambleas defensa de los derechos de género en Sonora. Felicidades a todas las participantes. En la foto
: una joven rusa -esposada de la mano derecha y llevada a juicio por su activismo- continia

con su protesta empuiando la mano que le quedd libre.

En efecto, ese dia la Dra. Mireya Scarone Adarga, coordinadora

ejecutiva del Instituto, dio la noticia de la renovacién de los mencionados consejos y se dispuso la difusién de la convocatoria
tanto en la pagina web del ISM como en su portal digital y, por supuesto, se envié el comunicado respectivo a los medios de
comunicacion para su debida publicacién y conocimiento publico.

La invitacion a participar se abri6 el 26 del propio mes de agosto con fecha limite de entrega de la solicitud correspondiente -y
de los documentos y requisitos para acceder a esos puestos- a finales de septiembre, precisamente hasta el dia 27; y durante el
presente mes de octubre se seleccionara a las nuevas consejeras.

Para la seleccién de quienes se integrardn a las tareas del ISM en calidad de consejeras tanto de su Consejo Consultivo como de
su Consejo Social, se estd tomando en cuenta, primero y desde luego, que se trate de ciudadanas sonorenses -tanto de quienes
hayan nacido en el estado como quienes tengan, por su residencia en Sonora, esa calidad- y que se encuentren en pleno goce de
sus derechos. Pero lo mas valioso para merecer la distincion serd la trayectoria, el conocimiento y la experiencia que posean en la
defensa de los derechos de las mujeres, en todos los espacios en que haya que atenderlos.

Dependiendo del nUmero de mujeres que se hayan inscrito, y cumplido los requisitos establecidos en la propia convocatoria -entre
los que destaca haber sido propuestas por organizaciones de la sociedad civil y la academia, dedicadas a la defensa de los derechos
de las mujeres- se elegirdn entre un minimo de 10 y un méximo de 20 mujeres por parte de la Junta del Gobierno del ISM, para cada
uno de los dos 6rganos consultivos ya citados.

Como es sabido, entre las numerosas funciones del Consejo Consultivo se encuentran ser un érgano asesor y promotor de las
acciones que el Instituto emprenda en beneficio de las sonorenses (entre otros los relativos a la perspectiva de género y de igualdad
sustantiva en las instancias tanto del gobierno como en todos los sectores y organizaciones de la sociedad en su conjunto); al
apoyo y fortalecimiento de género; al impulso de la participacién de los sectores social y privado a favor de las mujeres; promover
vinculos de coordinacién relativos a las iniciativas a favor de la igualdad de género, entre otras.

Por su parte, el Consejo Social del Instituto es un érgano de analisis, evaluacién y seguimiento de las politicas publicas, programas y
proyectos que se emprendan en beneficio de las mujeres en Sonora, y que le dan seguimiento al cumplimiento de los mismos; vigilar
la atencién a los compromisos y convenios de coordinacion y colaboracién de las tareas del Instituto; proponer modificaciones a las
estrategias y mecanismos que propicien el fortalecimiento de los sistemas de informacion a los distintos sectores de la sociedad,
etcétera.

Las funciones de consejeras se ejercen durante tres afos, sin perjuicio de que aquellas personas que se encuentren en sus tareas
puedan continuar por un periodo adicional; y es la Junta de Gobierno del Instituto la encargada de seleccionar a las integrantes de
los Consejos y de notificarles el nombramiento ante cuya proxima sesion ordinaria protestaran el cabal ejercicio del cargo conferido.

Una vez electas las nuevas consejeras sabremos sus nombres. Pero, por lo pronto, Mujer y Poder les envia una felicitacién no solo a
ellas, sino a todas las que fueron distinguidas por las organizaciones y la academia que las propusieron.
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VISION = ACTITUD"

Ayudar a los demas exageradamente -descuidando incluso nuestro bienestar- como medio de salvacion propia, quiza no funcione. Es necesario equilibrar nuestros particulares
intereses, personales y familiares, con una debida dosis de altruismo hacia los demas. Ni tanto que queme al santo...

*Tomas Herrera
uchos de nosotros somos “muy dados” a cuidar la
salud mental de aquellos que nos rodean. Sentimos
como afortunado, “el amor al préjimo”, hacia los

nuestros, los cercanos; y, tantas veces, hacia los desconocidos,
llegando a convertir esta pasidon en una virtud.

Conocemos el tiempo de las vacunas de nuestros hijos,
la aparicion de sintomas o rasgos extrafnos en nuestros
amigos, y nos trasformamos en faciles consejeras-os de
cuantos se cruzan en nuestro camino. Esa actitud, a veces,
natural en nuestra persona, termina en ocasiones no sélo por
“agotarnos’, sino que nos convierte en “redentores ajenos”
gue, poco o nada tiene que ver con nuestra vida personal.

Lespodemos contar-amigoslectores-quealgunos psicélogos
o médicos de familia, tras escuchar detenidamente el
desahogo clinico que expresan sus pacientes: preocupacion,
ansiedad, dolor ajeno, sentimiento de culpa, complejo de no
dar mas, insomnio... terminan concluyendo que su cliente
no padece ningun problema fisico-psiquico, sino que es
presa de una elevada “ansiedad moral de virtud”. O, mejor
dicho, descompensado en su tabla de valores religiosos, es
decir, sienten que va a ganar mas rapidamente el cielo si su
“caridad” hacia los demas esta por encima de su cuidado
personal.

Cuando los especialistas detectan esto (tres de cada diez,
si son honrados) canalizan al paciente, hacia un sacerdote.
En mas de una ocasién (en bastantes) hemos recibido la
llamada de algun médico, psicélogo o terapeuta conocido,
invitdindonos a recibir a su enfermo, porque lo diagnostica
“mas enfermo moral” que enfermo fisico o psiquico. Y, en

efecto, tras un exhaustivo didlogo, se suele detectar en
la persona “un agotamiento de virtud” exageradamente
canalizado mas hacia los otros, que hacia uno mismo.

Pensar “demasiado” en los demads, puede derivar en un
enfermizo cansancio, que mas que redimir, perjudica la salud
mental de la persona redentora.

Hay organismos laicos, instituciones religiosas, sacerdotes
o comunidades, que enfatizan demasiado, el “salir de uno
mismo hacia el préjimo’, aun a costa de crear un“cisma moral”
en la propia persona. La cual, debe primero aprender, “como
regla de oro” que, en la medida que ella misma cuide con
mimo su estabilidad emocional, sus prioridades familiares, y
una proporciéon adecuada (no exagerada) de virtud espiritual,
serd de granalivio para sentirse bien, eludir sensaciones
de cansancio, deslindarse de los limites de la depresion, y
favorecer, también positivamente, un medido altruismo.

Para quien esto escribe es un trabajo hermosamente digno,
el ayudar, a que la vocacion espiritual de las personas, esté
en sintonia con su grandeza humana. Es bueno sentirnos
rodeados de gente generosamente abierta, pero, si son
sensatas y felices con su propia vida, mucho mejor.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
V capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.

Correo: tsecol@hotmail.com

www.tomasherrera.com
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES IS

Makeda, la Reina de Saba

La hermosura, altivez y virginidad de Makeda, la Reina de Saha, prendaron al mitico Rey Salomén. Juntos -con | ij ik- 7
Etiopia e Israel para la grandeza de sus pueblos. Interesantisimo relato biblico-histéricg. rJuntos-conallegada desu ijo Menelik-formaron el Arcadela Alianzaentre

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
sta es la historia de Makeda, la reina de Saba y del rey Salomén. Ella es menciona en los relatos biblicos, coranicos
y hebreos como la soberana del Reino de Saba, que se extendia desde Yemen hasta el norte de Etiopia y de
Eritrea.

En la antigliedad, las mujeres negras eran famosas por su hermosura y por poseer una personalidad que se imponia.
Este fue el caso, por ejemplo, de los reinos femeninos en Etiopia, con Nubia, Kush, Axum y Sheba, nacién que habia sido
liderada por un linaje de reinas que deberian ser virgenes, incluyendo a Makeda, la reina de Saba.

Segun la Biblia, el rey Salomén de Israel, construyé un enorme templo, y habia enviado mensajeros a varios paises
invitando a sus gobernantes a conocerlo, incluida Etiopia adonde acudié personalmente. A su llegada a este pais
poblado de negros, el rey Salomén habia sido sorprendido por la belleza de sus mujeres de color, hasta ahora
desconocidas para él.

Asi, conocié a Tamrin, un propio de la reina Makeda, con quien decidié hacer tratos comerciales entre ambos paises,
quien lo acompand alsrael y quedd impresionado por la sabiduria del rey, y por la compasién que el monarca tenia por
su pueblo. Y, a su regreso, no dejaba de contarle sobre su viaje y la grandeza de Salomén a la reina Makeda, quien decidio
visitarlo para ver -con sus propios ojos -todo lo que Tamrin le habia narrado y escuchar la erudiciéon de Salomén.
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Una vez enterado el monarca israelita le construyé una residencia especial para su estancia. Y, por su parte, como lo habia
prometido, la reina llegd con diversos presentes: oro, piedras preciosas, y especias.

Deslumbrante belleza y altivez

Elreyy supueblo quedaron deslumbrados por esta mujer altay negra, de rasgos finos y majestuosos; tanto asi que Salomon,
ansiaba satisfacer todos los deseos de su huésped, ofreciéndole la mejor alimentacién y un enorme guardarropa, lo cual
le agradé porque ella tenia la costumbre de cambiarse varias veces al dia.

El rey Salomén, finalmente lleno de deseo para la reina etiope, mando instalar un trono para ella cerca del suyo.Y aunque
tenia un harén de mas de 700 esposas y concubinas, ya sélo tenia ojos para esta joven virgen negra.

Salomoén imaginé tener un hijo con Makeda para asegurar su majestuoso linaje africano. Asi que, cuando la reina Makeda,
seis meses después, anuncié que queria regresar a Etiopia, comenzé a elaborar un plan paralograr sus intenciones: organizé
una suntuosa cena de despedida para la soberana, una recepcion durante la cual le ofrecié platillos y bebidas compuestos
de pociones para dormir. Luego, ya tarde, al final del convivio, la invit6 a pasar la noche en el palacio. Ella acept6 después
de que acordaron que dormirian en camas separadas y que el rey no buscaria aprovecharse de ella.

El rey juré honrar su castidad, pero con la Unica condicion de que -a su partida- no se llevara nada del palacio. jMakeda se
sintié indignada por el chantaje y le dijo a Salomén que no era una ladrona!, y, desde luego, prometié no llevarse nada.

Pero la“trampa”del rey ya estaba puesta: Makeda sacié su sed tomando agua de un frasco que se encontraba en la enorme
sala del palacio, cuando Salomén aparecié de sorpresa y le dijo: “Has roto tu juramento de que no tomarias nada de mi
palacio” Makeda protest6 porque, segun ella, la promesa no cubria algo tan natural e intangible como el agua.

Pero Salomén le dijo que no habia nada en el mundo mds importante y vital que el agua, porque sin ella no habria vida.
Makeda admiti6 a regafiadientes que el rey tenia razén y se disculpé con él. Liberado de su promesa, Salomén dejo que
ella calmara su sed e hizo lo mismo al pasar la noche con ella y tomarla de inmediato como mujer. Al dia siguiente, antes
de salir de Israel, el rey le puso un anillo en la mano y dile: “Si tienes un hijo, dale esto y enviamelo”.

La herencia del trono

Después de regresar a Saba, la reina Makeda se dio cuenta de que estaba embarazada dando a luz un hijo, a quien llamé
el “Hijo del Sabio” y se cri6 como principe, el Unico heredero del trono. Como adulto, el joven queria visitar a su padre y la
reina le prepara para su viaje, y esta vez, dirigida por Tamrin. Ella le envié un mensaje a Salomon para que ungiera a su hijo
como rey de Etiopia —porque solo los varones de segunda generacion de sus hijos podian reinar sobre Saba.

Salomén y los judios se regocijaron con la llegada del joven principe a Israel. El rey lo ungié como lo habia pedido la reina,
y le cambioé el nombre a Menelik, lo que significaba “lo hermoso que es”. Aunque Salomén tenia muchas esposas, solo una
tenia un hijo, Roboam, apenas un nifo de siete afos. Asi que el rey le rog6 a Menelik que se quedara, pero el joven principe
no queria hacerlo. Entonces el rey llamo a sus jefes y nobles para decirles que estaba enviandolo de regreso a Etiopia, a
quien queria que acompafaran para que se convirtieran en sus consejeros.

Menelik le pidié a su padre una reliquia del Arca de la Alianza y la llevé con él a Saba. Sin embargo, los hijos de los concejales
vieron con disgusto ese regalo y su salida del reino. Molestos por tener que abandonar su pais para acompanar a Menelik,
robaron el arca, con la intencidn de generar un incidente entre las naciones, pero el rey, enterado de sus intenciones los
detuvo a tiempo.

Menelik regresé a Saba y, segun la tradicion, reind con sabiduria. Su famoso linaje continu6 existiendo hasta el siglo XX,
con descendientes directos del rey Salomén y de la reina de Saba.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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LITERATURA I

Cuento de Otono:
Petul, un Muneco Maravilloso

Cuento inspirado en los relatos de los viajes de la poeta y escritora mexicana, Rosario Castellanos por los Altos de Chiapas, durante sus aiios de trabajo en el Instituto Nacional Indigenista. La
narracion -autoria de Rafael Antonio Vidales- es de una inmensa tristeza, pero también de una gran esperanza. Vea Usted.

*Rafael Antonio Vidales

n sus inicios como indigenista -aunque ya avezada como poeta y escritora desde nifia- Rosario visit6 -integrada a un plan

educativo del Instituto Nacional Indigenista, el INI- el poblado de Yalentay, allad en los Altos de Chiapas. Tan alta se encontraba

larancheria, que apenasy podia respirarse el aire, siempre nebuloso y enrarecido. Para llegar a la cumbre, serpenteando cerros

y bajando y subiendo montes, fue menester utilizar mulas, tanto para el traslado de la pequefia comitiva como del equipo: no mas

de una carpa para teatro, algunos enseres y los munecos que -vestidos como chamulas, la tribu de la region- eran el atractivo

para interesar a los lugarenos, y, partiendo de ahi impartirles conocimientos tanto en lo relativo a sus actividades productivas que
elevaran su nivel de vida, como para motivarlos para el estudio y la superacién personal y colectiva.

A Rosario -y al resto del grupo- se les habia prevenido de que una vezllegando al limite de los caminos transitables, continuarian la
ruta al lomo de “bestias’, asi que ya se veia ella montando alguin brioso corcel, como los que habia visto en revistas y en el cine. Pero
tras enterarse de que se trataba de mulas, se decepcionaron, hasta que el guia de la expedicion, al ver sus rostros de contrariedad,
les explicé que para esos senderos, a veces al borde de acantilados, o sobre las resbaladizas piedras de los arroyos, los caballos
eran poco utiles e incluso significaban algun peligro para ellos mismos y para los jinetes, ya que titubeaban y se alteraban por lo
inseguro de las veredas. En cambio las mulas -les aseguré- marchaban sin temor alguno, sin necesidad de ser guiadas, e incluso les
infundian su confianza a quienes las cabalgaran. Como sea, les advirtié que, tal vez, algunas de ellas, sin razén aparente, o quiza en
pos de la fruta de un arbol, se desviaran un poco del sendero y se detuvieran al limite mismo de un abismo, momento en el cual lo
mejor era mantener la calma y esperar a que se regresaran sobre sus pasos. -jDios mio guarde ese momento!, pensé Rosario para
si misma, al mismo tiempo que pasaba un trago gordo por su garganta.

A media mafiana, todavia lejos de Yalentay -al cual arribarian, llevando buen paso, poco antes del anochecer- ocurrié algo ominoso
que entristecié al grupo el resto de la travesia. Resulta que llegaron a una pequeia cabana de lefadores, situada en medio de la selva
lacandona, es decir en medio“de la nada’, como suele decirse, donde -habiendo sido avisados en la vispera, de que por ahi pasarian-
ya los esperaba la familia que la habitaba, y la madre del hogar los recibié con una merienda para renovar las fuerzas y, tras un
breve reposo, continuar el viaje. Mientras se alimentaban y después de una agradable sobremesa comentando y bromeando sobre
el recorrido, se estuvo escuchando un constante martilleo, lo cual no extraind de momento a los visitantes quienes continuaron con
su alegre charla. Pero, al salir, el ruido se escuchd con mayor fuerza, y llamé la atencion del grupo que volteé instintivamente a ver
de qué se trataba, y era que el esposo de la sefora estaba terminando de hacer un pequefio ataud. Resultd que la hija menor de
la familia, Marita, de apenas 12 afios de edad, ayudando la noche anterior a su madre para recibir a quienes llegarian a la mafana
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siguiente, yendo por lefia para la preparacién de los alimentos -los mismos que ahora acababan de consumir los visitantes- fue
picada por un alacran. Se le habian aplicado los remedios ancestrales para esos casos, pero igual murié en la madrugada, cuando
apenas se disponian a trasladarla al hospital mas cercano, en Comitan, a un dia de distancia.

Lo que mas impresiond al grupo -y en particular a Rosario que provenia de la ciudad de San Cristébal de las Casas donde vivia
segura y con todas las comodidades de su solvente familia- fue la calma con que los padres -y el resto de los hijos- parecian estar
tomando la tragedia, como una especie de fatalidad. Pero, en fin, cabizbajos y todo, continuaron la travesia en un silencio que
gritaba el dolor y laincomprensién del como algun dios misericordioso podria permitir que esa clase de cosas sucedieran, al mismo
tiempo que, a cada cual, lo invadia un sentimiento de culpa al suponer que la tragedia no hubiera ocurrido si no fuese porque ellos
llegarian a la cabana -si tan solo la madre de Marita, cuyo cuerpo reposaba en el Unico cuarto contiguo a la cocina en que ellos
alegremente habia departido, les hubiera dicho lo ocurrido desde que llegaron...

Montes arriba Rosario rompié el negro silencio preguntandole al guia -un indio tzotzil largirucho de insospechada sabiduria desde
el momento en que las habia confiado a las astutas mulas- si faltaria mucho para llegar a Yalentay.

-Depende, le contesto el indio.
Y Rosario, guindndole un ojo a una de sus compaferas, le reviré “probandolo” a ver con qué saldria ahora -;depende de qué?.

Entonces el indio mir6é unos segundos al cielo, y apuntando a un aguila que alla, a lo alto, pasaba en vuelo le dijo: a ella le faltan
acaso un par de minutos, a nosotros unas seis horas.

Cayendo el sol llegaron rendidos a su destino -un pueblo con unos 300 habitantes- mas que dispuestos a dormir en un lugar
acomodado para ellos. Pero el destino les tenia preparada otra impresién: el enorme parecido fisico entre la mayoria de los
lugarenos, asi como alteraciones en las extremidades, sobre todo en los pies para lo cual usaban unas sandalias especialmente
disenadas por ellos mismos, asi como los ojos y mandibulas prominentes -aunque de mirada mansay apacible. Lo remoto y poco
accesible del lugar habia provocado, a lo largo del tiempo, las relaciones sexuales entre los mismos grupos familiares -incluidos los
incestos entre padres e hijos-y con ello esas malformaciones genéticas.

Apenas concilié el suefio, Rosario fue victima de una pesadilla. En ella tenia a su encargo a un centenar de chiquillos en un orfelinato,
y estando dormidos les caian del techo alacranes, serpientes y toda clase de alimafas, siendo despertada por una compaiiera, al
escuchar sus gritos de auxilio para los pequefos...

A media manana del dia siguiente dio comienzo la funcién a la que acudié mas de medio pueblo, entre ellos nifos, los padres de
los nifos y los papas de los papas de los nifios -como en los cuentos de Cachirulo-y quedaron encantados con el espectaculo, sobre
todo con el protagonista principal de la obra, el mufieco Petul, de aspecto, lengua y vestimenta indigena con el que se identificaron
de inmediato los presentes, y que se convirtiéd en un tris tras en todo un personaje en el pueblo del que todos admiraban su
simpatia y sus conocimientos. Rosario era la encargada de hacer el guidon conforme a sus observaciones sobre la vida, trabajo y
costumbres de los habitantes, y una traductora le daba voz a los mufiecos.

Entre los asistentes, una nifa de 14 afos, Xochitl (en nahuatl, flor de vivos colores), de las pocas excepciones sin malformaciones,
que durante la representacién habia quedado cautivada por Petul, le pregunté directamente al muneco si seria posible que la
llevara con ély la admitieran en el internado para nifias indigenas en San Cristobal. Petul le “contesté” que iba a informarse y que le
responderia mas tarde. Rosario se dispuso a ayudar a la jovencita -quien hablaba un poco de espafiol aprendido siendo sirvienta en
una casa de Comitan-y quien deseaba algo mds para su vida y estaba dispuesta a aprender a leer, a escribir su nombre y a estudiar,

asi como salir de Yalentay, donde solo tenia un trabajo de campo de sol a sol y un padre que la maltrataba.

Rosario comenté el asunto con el experimentado jefe del grupo -dando por hecho que la familia de la nifa no se opondria a su
superaciéon y que podrian llevarla de regreso con ellos para ingresarla en el internado. Pero él la enterd de los usos y costumbres
de los chamulas -hoy protegidos incluso en la Constitucién asi vulneren los derechos humanos de sus miembros indefensos- y que
sin duda su padre se negaria. Pero -retobaba ella- ;qué mas podria querer que todo lo que una nueva vida le deparaba a su hija, y
sin que le costara nada?.

La tarde de ese dia Rosario, acompafnada de un par de sus compaferas y de su jefe -de origen indigena- se presentaron ante el
padre de Xd&chitl, quién ni siquiera se levantd de su hamaca para recibirlos y negé la solicitud diciendo ;quién me asegura que
no la van a pervertir?. Pero, aunque no fuera si, sequramente, si es que regresa lo hard “aladinada’, presumida, con desprecio a su
familia, y alejada del hombre del pueblo que la hard su esposa. Y no hubo argumento que lo convenciera de dar su permiso... a
menos que el INI que era del rico gobierno, le pagara algo por la muchacha, “digamos diez mil pesos o, cuando menos, cinco mil’,
les dijo, y entonces podria irse por siempre si asi lo decidia. Dada la prohibicién del INI para esa clase de arreglos, la comitiva opt6
por retirarse, mientras el hombre seguia bajando el precio de su hija.

A unos pasos la nifa -a quien su osadia le valdrian golpes y castigos- alcanzo a Rosario y le dijo: -tenia que venir Petul, como se lo
pedi. ;Por qué no lo trajeron?, él era el Unico que habria podido convencer a mi padre.

Entonces Rosario corrid y trajo al muieco, ofreciéndoselo al tipo a cambio de Xochitl y quien, sabedor de la fama del mufieco en el
pueblo y cuya propiedad lo distinguiria entre toda la indiada de la zona, acept6 de inmediato el trato.

De regreso pasaron por aquella cabafa de lefadores, y la
comitiva, junto con Xéchitl, apenas un par de afos mayor que
la difunta Marita, le rindieron un pequefio homenaje en la tumba =
junto a su hogar. Por nuestra culpa, pensé Rosario, murié esta -
pequena, esperado que dios fuera menos severo con ellos por
haber “salvado” a Xéchitl.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
S politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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mmm RAZON, TESONY CORAZON

tFuera De Este Mundo!

*Alejandro Ruiz Robles
;Qué Creen de Ti? \

i hay algo muy terrenal que atafie e importa a todo el mundo es el
reconocimiento. Por mas que nuestra humildad aflore, siempre | S
es grato saber qué opinan las personas de nosotros y maxime, |

cuando esto es favorable. - /
. . . oot Asd | oS4
simplemente es valido saber en qué concepto nos tienen y de ahi,

con madurez que analizarla, verificar de manera objetiva su validez, |

y lo mds importante, tomar lo que consideremos para ser mejores | ‘ VA LL E ch o

No es necesariamente un ejercicio de vanidad o egolatria;

personas.

La critica que recibamos puede ser negativa o positiva; sin embargo,
en nosotros estara tomarla en cuenta y convertirla en una ensefianza
para nuestra vida. Aun en los aspectos que sean considerados mas
ruines o molestos, podremos encontrar alguna luz que ilumine |
nuestras vidas.

\

Entonces: Todo depende de nosotros cdmo tomemos las palabras o
acciones de otros ...;verdad?

Lo que nos dice el espejo |

Sibien, escuchar alos demas es importante, hay que tomaren cuenta | xa:i"m conceptos sobre la autoestima y el efecto que causan en cada cual los

que debemos siempre considerar y darle especial importancia a lo s:b?2°;;‘s’3:£'“nf§;?s"';'sd?"la"a'.°:|°.ﬂ|‘5“"°"'és°bi°ti"amentequetengamos
. , es imprescindible para intera 3

que pensamos y sentimos nosotros de nuestro actuar. | manera propositiva. Aqui vemos al autor Alej,;ndro Ruiz ;tt:ll)alzs(:rgsIg:cg)ei:n(ia: S(l’li

. o . colegas ahogados la medalla Ignaci i iFelici
Mo bastan milos de pa|abras g e|og|0 i sabemos que estamos gnacloManuelAltamlrano..Fehcldades,maestro!

mintiendo o distorsionando la realidad frente a terceros o al revés,
podremos escuchar ofensas que no atienden a nuestras razones; en todo caso, s6lo nosotros conocemos nuestra realidad.

Mirar nuestro reflejo, atender a los resultados de una introspeccion, estar conscientes de la manera en que vivimos, ser congruentes
con lo que somos y pensamos y, lo mas deseable, estar satisfechos con ello ... jsin duda es la meta de cualquieral

Como en nuestra casa decian: “de nada sirve conquistar al mundo si tu ser es esclavo de terceros”; en ese contexto ... jes Usted un
ser libre o estd supeditado a lo que digan de su persona?

Mi fama, mi fortuna
Ahora bien, ;sabemos cémo hemos formado nuestra imagen ante los demas?

Usualmente, decimos que es con base en nuestro trato como las personas nos conocen; aunque influyen muchos mas aspectos:
presencia, palabras, gestos, atenciones, comportamiento y acciones que no necesariamente se dan directamente con ellos, sino a
través de nuestros hechos o participacion en nuestra comunidad.

En atencion a ello, se construye nuestraimagen y surge nuestra reputacion y con ellas, la manera en que la gente sabra de nosotros
en ausencia y seran elementos que influiran al conocernos y tratarnos.

Imagina a aquellas personas que no muestran decencia frente a otros, ya sea porque la célera los domine, la tristeza los conmueva
o simplemente, no estén en su mejor dia; quienes hayan sido lastimados por su trato, dificilmente escucharan razones, intentaran
consecuencias y consecuentemente, concluirdn que no es su persona favorita.

Obviamente, ni hablar de aquellos que en su afan de mostrarse o sentirse superiores van por la vida sin considerar al mundo como
iguales; a ellos, simplemente tratarlos como somos con los demas, sin pretender romper nuestra forma de ser por sus inseguridades
o frustraciones, en el entendido que el respeto que mostremos debera forzarlos a comportarse de la misma manera.

Ninguna accién de un tercero justifica romper con quienes somos ... ;o considera el lector lo contrario?

Deveras ... deveritas

Es curioso, pero cuando estamos contentos con quienes somos, no necesitamos cambiar nuestra naturaleza ni adaptarnos a nuestro
entorno para ser aceptados; simplemente, nos mostramos sin mascaras y con el simple propdsito de convivir para enriquecer
nuestras vidas.
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No hay una llave mas poderosa que una sonrisa ni palabras mas dulces que un“hola”y “gracias”
Dicen que“lo cortés no quita lo valiente” pero realmente, “lo cortés muestra que tu actuar esta por encima de cualquier prejuicio”.

En un mundo de intereses y mascaras, se agradece que haya personas auténticas que se acerquen a ti a tratarte como persona; y
ante esa situacion, porque no ser nosotros las personas que cambiemos el mundo con nuestro comportamiento.

Entonces, jaceptemos el reto de ser propositivos!

¢Lafortuna te sonrie?

Tratar a los demas como nos gusta que nos traten es un principio fundamental para nuestra vida. Si queremos ser reconocidos,
reconozcamos. Si buscamos ser valorados, valoremos. Si queremos trascender, consideremos a los demas como personas
importantes para nosotros y nuestro entorno.

Seguramente mas de alguno-a dird que la vida no es facil y hay quien dird que es mas oscura que la noche; sin duda sus razones
tendran, pero ... ja Usted te afectan esos comentarios? ... ;qué tanto influyen las percepciones de los demas en cada cual?

Tan valido es considerar los comentarios de terceros como aportarles nuestras opiniones; en ese sentido, una vez que sean
razonados los argumentos expuestos, se estard en posicion de llegar a conclusiones consensadas y tomar acciones, en el entendido
que la razdn estard en funcidn de quien asi lo haya mostrado.

Desde luego, quien haya aportado mas elementos de conviccidn tendrd mas argumentos a su favor; no obstante, la actitud que
mostremos hacia las conclusiones tomadas podra ser igual de importantes. La resignacion sin agrado es equivalente a tomar una
decisién errénea. Busquemos siempre lo positivo y mostrémonos asi, a pesar de nuestros yerros. La adaptacién a circunstancias en
contra o a las cuales no hemos considerado serd lo mas favorable.

Asi, pues; jes Usted asertivo a pesar de sus errores?

¢Larazén o la percepcion?
Cuando surgenideas nuevas,inmediatamente se recomienda que tengamos la madurez para adaptarnos alas nuevas circunstancias.

Si bien siempre nos podemos considerar como seres “maduros’, que dificil resulta renunciar a nuestros prejuicios o intereses en
favor de adecuarnos a ellos; ya sea haciendo parte de nuestras vidas esas nuevas situaciones o modificando nuestra conducta para
cumplir con ellas.

Estar abierto al cambio sin romper con nuestros principios y valores sélo se complica cuando no estamos seguros de quiénes somos
0 qué pretendemos; si buscamos ser mejores versiones de nosotros ... jqué nos impide hacerlo?

No venimos a este mundo a ser santos o demonios, Ginicamente estamos aqui para ser personas y buscar las mejores condiciones para ser
felices ... jque no nos cueste trabajo entenderlo!

Lo bonito de la vida

Si estamos rodeados de personas y constantemente interactuamos con ellas, disfrutemos de su compafia y agradezcamos su
presencia con nuestra mejor actitud.

Todos tenemos problemas y no hay personas totalmente faciles o dificiles, negadas o asequibles, positivas o negativas; entendamos
qué nos pueden brindar para encontrar nuestra armonia y hagamoslos parte.

Pretender un mundo ideal quizas sea demasiado, pero en nosotros esta hacerlo lo mas posible y feliz.

Si aprendemos a reconocer los talentos de los demds y buscamos complementarlos con lo mejor de nosotros; sin duda estaremos
mas cerca de encontrar el lado bonito de la vida.

Dispongdmonos a mirar el mundo desde esa perspectiva.

Posdata: Agradezco a mis compafieros abogados, en especial al Maestro José Antonio Olguin, el haberme sido distinguido con la
medalla “Ignacio Manuel Altamirano”.

Importante: Siguenos “EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos los miércoles de 16 a 18 horas a través de www.wowmx.tv o www.astl.tv ...
iTe esperamos!

A

*Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador
privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com

Facebook: @RuizRoblesCP22
Twitter: @22Publica
Linkedin: Correduria Publica 22
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POLITICAS PUBLICAS I

El Nuevo Sistema Laboral
en Sonora (lll Etapa)

Se postergo la fecha para que se aplique en Sonora el Nuevo Sistema de Justicia Laboral, que augura muchos cambios y, sobre todo, el fin de la ancestral corrupcion e ineficiencia en las llamadas
“cuevas de coyotes” en que se convirtieron las Juntas de Conciliacion y Arbitraje que desapareceran. La Secretaria del Trabajo en el estado, la Mtra. Olga Armida Grijalva Otero tiene ante si un gran
reto, pero mayor es su determinacion para enfrentarlo.

*Norma Yolanda Macias Ramos
s importante aclarar que la Reforma Laboral que fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién (DOF), el primero de mayo
de 2019, determind para su implementacion tres etapas; y dividié para ello el mapa mexicano por estados.

La primera etapa entré en operaciones el 2020, la segunda en 2021 y la tercera deberia de haber entrado desde el primero de
mayo del 2022, concluyendo la materializacion del nuevo sistema.

En esta ultima etapa estdn considerados los estados de Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Nayarit, Jalisco, Yucatan, Michoacan, Ciudad
de México, Tamaulipas, Coahuila, Nuevo Ledn y algunos municipios de Durango, entidades que, por su actividad econémica e
industrial generan el mayor nimero de juicios laborales, el 60% de todos los que se tramitan a nivel nacional.

El 18 de enero se anuncié una nueva fecha para echar a andar la tercera etapa estableciéndose para ello el tres de octubre de
2022 -en vez del primero de mayo referido parrafos arriba- oficialmente publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 20 de
septiembre. Los principales elementos que motivaron la postergacién fue por el alto presupuesto que significa y por el retraso en
la operatividad del sistema.

Los retos para la Secretaria del Trabajo en Sonora

La dependencia que mas relevancia tendrd para lograr los objetivos que se pretenden con este nuevo modelo laboral -para su
vigilancia, implementacidn, supervision y promociéon de empleos en el Estado- son las Secretarias de Trabajo y Prevision Social de los
estados del pais, las cuales, aparte de realizar su competencia en los procedimientos laborales, debera revisar las condiciones del
lugar en la que desempena el trabajador, la importancia de inspeccionar el cumplimiento de la NOM-035, referente a prevenir el
acoso psicoldgico, acoso laboral o moral, conocido como Mobbing, por parte del patréon o comparieros de trabajo, generando estrés
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y deterioro en el rendimiento de su labor (se debe crear un buen ambiente de trabajo, agradable, pacifico), las inspecciones en
seguridad e higiene (se prevé que las condiciones e instalaciones sean las adecuadas en el area de trabajo para evitar accidentes).

Todo lo anterior es un gran reto y una gran labor a cargo, aca en Sonora, de la Mtra. Olga Armida Grijalva Otero, titular de la
dependencia en estado.

Grijalva Otero, refiere que la reforma laboral impedira la corrupcion y extorsion, mediante mecanismos sancionadores para todo
aquel que se involucre en ilegalidades: abogados, sindicatos, representantes o las propias autoridades laborales.

Surgen interrogantes

La pregunta aqui es, ;Como evitar nuevas formas de corrupcioén, por ejemplo las que recibe el trabajador -amenazas, hostigamiento
1A

por parte del empleador o de trabajadores incondicionales a sus érdenes, antes de presentarse al Centro de Conciliacién Laboral a

presentar su queja o demanda?

Otra dependencia, también con tareas en la reforma, es la Coordinacién Estatal de Proteccién Civil, en Sonora a cargo de Juan Manuel
Gonzélez Alvarado, al requerirse de un plan que asegure las buenas condiciones en cada centro de trabajo, desde simulacros de
siniestros, construcciéon adecuada, instalaciones eléctricas, medidas de seguridad en caso de incendios, capacitacion en manejo de
extinguidores, primeros auxilios, entre otros. Proteccién civil es una dependencia muy activa, pero no alcanza a lograr la revision a
todas las empresas para el cumplimiento efectivo de la normatividad.

Unos de los objetivos del estado, es generar empleos ofreciendo a las empresas facilidades y créditos accesibles a tasas bajas de
intereses para su crecimiento, promover e incentivar para que inversionistas extranjeros se instalen en las diferentes localidades,
procurando la simplificacion de tramites en el menor tiempo posible, creando las condiciones para ello.

La Secretaria de Economia, por su parte, es la responsable de llevar a cabo todos los programas econémicos de crecimiento y
promocién de los productos tradicionales del estado, cuyo titular es Armando Villa Ordufio.

Importancia del nuevo modelo

Las tres dependencias citadas son de suma importancia ante este nuevo modelo laboral. Si se generan empleos, se mantiene un
ambiente laboral sano donde las empresas cumplan con sus obligaciones fiscales ante el IMSS, INFONAVIT, AFORES, SAT; y entonces
se estaria hablando de una justicia laboral con vista a resultados sobresalientes. De lo contrario solo se estaria cambiando de
nombre, evitando una carga al gobierno federal y estatal, porque la gestién de justicia laboral se traslada -con el nuevo sistema- al
Poder Judicial de la Federacién (PJF), al frente de cuyos tribunales laborales estaran 13 jueces (tan solo en Sonora).

Los Centros de Conciliacion Laboral -que continuaran, con nuevas modalidades, a cargo de los gobiernos locales- ocuparan 27
mediadores, seleccionados de 124 aspirantes inscritos al lamado al examen de evaluacién, y dichos Centros estaran ubicados en
los municipios de Nogales, San Luis Rio Colorado, Hermosillo, Navojoa, Guaymas, Puerto Pefiascoy Cajeme.

Hay una gran confianza en este Nuevo Sistema Laboral que anuncia una justicia laboral imparcial, conciliadora. Se trata de un
modelo viejo a punto de morir y otro de nacer.

Otra cuestion es: jqué pasara con los trabajadores cuyos juicios estan pendientes de atenderse?, las Juntas de Conciliacion y
Arbitraje desapareceran para ser sustituidas por los Centros de Conciliacién Laboral, mientras los casos pendientes andaran “del
tingo al tango”, buscando oficinas para llevar a cabo sus juicios laborales.

Se espera sancionar por primera vez a las personas que comentan actos ilegales bajo el muevo modelo, pero ;por qué no aplicarlo
de igual forma a los juicios rezagados?; jcudl serd la importancia que daran a los casos mas recientes antes del tres de octubre?.
Aunque exista la nueva ley laboral, se le restara la importancia debida.

Un caso especial

La suscrita conocerd de cerca el caso del Exp.No.1527/22JE1, cuya audiencia se realizard el once de octubre a las once de la mafana
en la Junta Especial Numero 1, en contra de un Secretario del gobierno actual: ;se dard el mismo tratamiento que cualquier otro
juicio?, veremos aqui como se aplica la Ley, estando pendientes del proceso.

—

N

AN

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracién de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com
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Direccidn: Roo In-sik. Guién: Moon Ji-won.
Género: Comedia, drama. Origen: Corea del Sur. Aho: 2022.
Reparto: Park Eun-bin, Kang Tae-oh, Kang Ki-young.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores
0s prejuicios cierran las puertas de quien los sufre,
restringen sus oportunidades y aspiraciones para
sobresalir en un mundo donde las apariencias, tu

condicion fisica y tu estatus definen tu lugar en la sociedad
y la vida, por ello, es plausible dar una segunda mirada
para poder reconocer la valia de las personas para no
juzgar sin conocer, porque esas personas pueden darnos
una grata sorpresa.

Woo Young-woo es una chica dentro del espectro
autista, sin embargo eso no le ha impedido desarrollarse
escolarmente hasta graduarse como abogada y ser
reconocida como una de las mas importantes de Corea
del Sur. Ella trabaja en uno de los bufetes de abogados
mas reconocidos del pais, sin embargo, aunque ella
posee alto coeficiente intelectual, de 164, una memoria
sobresaliente, una creativa forma de pensar y un punto
de vista que nadie mas posee, sus habilidades para
interactuar con las personas son algo problematicas.

Aun con sus escasas habilidades interactivas, ella lograra
cautivar a cada una de las personas que se topan en su
camino en especial a su companero Lee Joon-ho, quien

poco a poco caerd cautivado por
Wooy su peculiar forma de sery de
igual manera ella ird entendiendo
a las personas gracias al apoyo
de Lee. Entre ellos se ird desarrollando
una serie de sentimientos que los hara cercanos y tal vez
enamorarse...

Una de las series mas vistas en la plataforma Netflix, que
ha enamorado a quien la vea de las aventura de Woo y
Lee en su paso por el bufete de abogados, ademas de
ser reconocida por la comunidad autista debido al gran
manejo y respeto con el que han hecho visibles a las
personas dentro del espectro, lo que la hace una excelente
serie para disfrutar en familia; ademas de divertir nos
permite entrar a un mundo y una manera de ver la vida
muy diferente a lo cotidiano y socialmente aceptado.
)

Y 74
) 7

|~
*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.
Correo electrénico: jimena.mendozaf@gmail.com
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GERIATRIA

Valorar Adecuadamente
al Adulto Mayor

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
I a primera idea que se nos viene a la mente -ala

cabeza, como suele decirse- cuando pensamos en un

adulto, es de discapacidad; y, asi, arbitrariamente lo
estereotipamos como una persona no competente para
tomar las riendas de su vida, o de poder tomar la mejor
eleccion para si mismo.

Asi, la perspectiva de discapacidad les quita a las personasla
posibilidad de hacerse cargo de sus cosas, por no entender
el concepto de la naturalidad de que van cambiando, de
manera natural, sus aptitudes fisicas.Y entonces empieza el
uso de bastones, de andaderas, de sillas de rueda e incluso,
ya en casos extremos, de las camilla para ser trasladadas.

Pero lo que, de inicio, limita a una persona son las barreras
ambientales. Y, ;cudles son esas?. Una banqueta mal
atendida, escalones en las instituciones publicas en vez de |
pendientes deascenso, no haberautobusesacondicionados
paratraslado para estas personas, y asi podriamos enumerar

infinidad de b . | | | La edad adulta mayor no es una discapacidad en si misma -aunque, desde luego, con la edad
Infinidad de a(rferas, €OmMo €J)emplos, y a las cuales NO S€  gisminuyan las funciones fisicas y organicas de las personas. El deterioro natural por el transcurso de
les brinda atencion, yse les resta importancia. la vida no disminuye el valor de las personas en relacion con aquellas de menos aiios. Solo es un ciclo
diferente de la existencia que debe atenderse adecuadamente.

Desde el contexto del enfoque médico, el tratamiento de la
discapacidad esta encaminado a lograr la cura, o una mejor adaptacion de la persona o un cambio de su conducta, ya sea que se
trate de una deficiencia fisica, orgdnica o mental.

Esto es un enfoque lineal: una discapacidad se dictamina con un enfoque de limitacion de las habilidades de una persona.Y, a partir
de ahi, la funcién médica es rehabilitarlo, lo cual se hace de manera individual si tiene recursos econémicos y familiares para ello. O
si no los tiene, tendra que esperar meses para obtenerlos del sector publico.Y en ocasiones no se tiene oportunidad para ello -lo
cual les consta a tantas personas en espera infinita.

Como sea, el tratamiento se centra en corregir o dar la cura del problema que aqueja al adulto mayor, pero al no lograr integrarlo o
curarlo, esta situacion se convierte en afectacién familiar y social, en lo cual estamos inmersos y no se ha podido corregir, porque lo
estamos observando desde un plano individual -lo que le ocurre a una u otra persona- pero no desde un contexto social, en el cual
es cosa de tiempo para que, por turno, le suceda a todas.

Seria muy bueno poder observarlo desde diversos perfiles, para poder integrarlos. Veamos:
Deficiencias: Son limitacion en los distintos niveles de dominio en la funcién corporal; por ejemplo, paralisis o ceguera.
Limitaciones de la actividad: Son dificultades para realizar actividades; por ejemplo para caminar o comer por si mismos.

Restricciones de participacion: Son barreras en su mayoria sociales para participar en cualquier ambito de la vida; por ejemplo, ser
objeto de discriminacién a la hora de conseguir empleo o transporte.

Lo que hacemos es generalizar, pero son aspectos diferentes. Por ejemplo, entre salud “mental y fisica” se trata de situaciones que
pueden provocar disminuciones especificas en la limitacion de las actividades.

Las condiciones de salud pueden ser visibles o invisibles, temporales o de largo plazo, estéticas, episddicas o degenerativas,
dolorosas o sin consecuencias. Al respecto, muchas personas con alguna discapacidad no se consideran a si mismas como personas
con mala salud.

Tenemos que considerar que muchas de estas afecciones se han adquirido paulatinamente y el individuo ha ido acondicionandose
para seguir en un funcionamiento adecuado, pero no por ello se
encuentra discapacitado.

Es muy importante seguir educandonos para poder percibir
adecuadamente a los adultos, sin discriminarlos por la edad, puesto
que esto es un evento natural por la vida. Recordemos que, como
suele decirse: “como te veo, me vi; como me ves... te veras”.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raul Martin Cabafias
stimadas lectoras/es de su revista Mujer y Poder, gracias
por recibirnos en este mes vispera de la conmemoracion
a nuestros fieles difuntos, y haciendo un homenaje a los

recuerdos que nos dejaron tratando de mantenerlos siempre
vivos dentro del clan de cada familia.

Y jcomo no recordarlos si es cuando mas los extrafiamos,
cuando los recuerdos se convierten en sensaciones que reviven
su ausencia?. Asi lo plasmo Walt Disney en la pelicula Coco: la
fecha que brinda la oportunidad para seguirlos recordando,
e inclusive hasta recibirlos nuevamente entre nosotros, y
compartir las anécdotas de viejos tiempos, la comida y la
bebida, pues de no ser asi se olvidan y se pierden en el pasado,
cosa que es comun normalmente. Porque, a ver, j;quién de
nosotros recuerda el nombre de sus tatarabuelos? Si acaso
sabremos el de los bisabuelos si se tienen los datos a la mano,
si no, no sabremos tampoco quiénes fueron, ni siquiera donde
estan sus restos, pero es parte normal del proceso en la muerte
antropoldgica.

Deciamos, en otra ocasién, que a la muerte podemos
presentarla de tres formas: la psicolégica, que es cuando las
personas finalmente o por alguna enfermedad ya no quieren
saber “nada de nadie’, aislandose y no teniendo motivos para
seguir viviendo, de ahi el nombre de muerte psicolégica;
posteriormente llega el momento final en que también los
organos vitales y todas la demas funciones del cuerpo humano
quieren descansar, y lo hacen; es la llamada muerte bioldgica,
en la cual se presentan las condolencias de esta terrible
despedida, y es la que social y familiarmente mas nos afecta.
Pero, como apuntamos arriba, atin los recordaremos, no siendo
hasta que con el paso de los afios en que van cayendo en el
olvido, y nos referimos entonces a la muerte antropoldgica.

Pero es la muerte bioldgica, esa pérdida la que nos causa tanto
dolor, no nada mas en el plano emocional sino quizas en el
espiritual. Y en algunos de nosotros, hasta nuestro cuerpo, en
duelo, sufre en su integridad; duele también “hasta el alma’,
duelen los recuerdos; pero, sobre todo, duele la ausencia del
ser querido, esa que nos impide el volver a abrazarlos, besarlos,
y jcdmo lo ansiamos en esos dias después de su muerte!

De ahi que la palabra duelo provenga del latin antiguo y que
significa dolor.

Retomando las palabras de nuestro maestro y fundador de
la ciencia de la tanatologia moderna, el Dr. Alfonso Reyes
Zubiria: “si la fe es firme en nuestra creencia y religién, damos
por sentado que el alma de nuestros seres queridos regresan
a la casa del Padre, un Dios de amor, de bondad; donde no
les pueden ser cerradas las puertas a ninguno de sus hijos.
Entonces, si Dios vive en mi, y mi ser querido ahora vive en Dios,
aquél deja de vivir conmigo para vivir en mi. Y de ahi hasta que
yO muera seguird presente”.

Sin embargo, estamos conscientes de que esta despedida del
mundo de los vivos es traicionera, desagradable, y deja un
gran espacio lleno de dolor, en que sélo haciendo las tareas
una por una, dia a dia, momento a momento, es que podremos
salir adelante en cierto tiempo. El tiempo, en si mismo, no cura
nada: lo importante es invertir ese tiempo en tomar acciones
para salir adelante.

Paso a paso para recobrar el animo

A veces, temporalmente, se pierde el sentido de la vida, sobre

del Dia de los Muertos, el Dr. Raul Martin Cabanas,
especialista en tanatologia, nos alienta respecto de la importancia de recordar a nuestros
seres queridos ya fallecidos. “En sus vidas -cita una frase- vivieron con nosotros, hoy, junto a
Dios padre, viven en nosotros”.

todo en aquellas pérdidas de personas muy allegadas o muy
dependientes como lo son, por ejemplos, un hijo o la pareja.
Sin embargo el tanatélogo debe buscar todos los medios para
dar en el clavo, por asi decirlo, dentro de la psique de la persona
sobreviviente que lo haga reaccionar a su nueva realidad
y, poco a poco, vaya rehaciendo su vida con la ayuda por
supuesto, de la familia restante, siempre que ésta se encuentre
en la disposicién de ayudar

Tanatolégicamente se entiende un periodo de dos a tres afos
para poder lograr un alivio del dolor y la superacién del duelo.
Sin embargo, no es regla, pues muchas personas duran muchos
anos o, de hecho, siempre estaran en duelo, dependiendo de
quién muere y del tipo de muerte que haya ocurrido, lo que
llamamos duelo inconcluso o duelo suspendido.

Por ello, de acuerdo a la tradicién prehispdanica, y que perdura
hasta nuestros dias, es en los inicios de noviembre (dias uno
y dos), cuando se da la oportunidad de expresar nuestros
sentimientos y emociones, de verter nuestras lagrimas; a veces
nuestra angustia por radicar fuera de donde se encuentran
sus sepulturas; y propiciando una serie de eventos que van
desde los liturgicos y religiosos hasta los musicales; y en ciertos
momentos no pocas veces, llegar a la embriaguez como si eso
nos aliviara del dolor, cosa que, desde luego no es verdad y solo
confunde los sentimientos.

Pero, en fin, no nos resta mas que, respetuosamente, enviar
un abrazo sentido a todos y cada uno de aquellas personas
que estén en duelo, recordandoles que ante la pérdida de un
ser querido que conforme a nuestras creencias religiosas, la
resurreccién nos reunird con nuestros seres amados. Mientras
tanto recuerden vivir los que estamos aqui, lo mejor de la vida
que es, la vida misma.

dor y Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa

y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.) Contacto:
Face: Raul Martin Cabanas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en
el duelo /raul martin cabafas /luis fernando carvajal davila

%*Dr. Raul Martin Cabafas. Tanatélogo Médico. Funda-
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VIDA ARMONIOSA I

Estamos de Paso...
Vivamos en Armonia

*Adela Gil
ebemos tener siempre en nuestro
pensamiento que aqui solo estamos
de paso, y que tarde o temprano

todos vamos a morir.

Bajo este principio -indiscutible- deberiamos
pensar entonces que vivir en armonia es
una de las mejores opciones que tenemos
principalmente por nuestra salud, que es la
que se afecta méas cuando nos encontramos
en desacuerdo con los demas, e incluso con
nosotros mismos.

El tener discusiones, genera en nosotros
un desequilibrio completo, no es bueno
hacerlo, tratemos de huir de esos momentos
y dejemos que todo vuelva a su tranquilidad
cuando en algo no estamos de acuerdo.

Nuestra prioridad debe ser estar felices y - T . ' - .

agradecidos por cada momento vivido de  Debemos -por nuestro propio bien y para vivir sanos- aprovechar nuestra Existencia con todo lo que tiene de buena.
nuestra existencia: los momentos felices se  ¢omprendamos que no es posible cambiar a quienes no nos aceptan y huyamos -como de la peste- de las personas
!

, desagradables, so pena de convertir nuestras vidas, y la de los nuestros, en un constante desarreglo.
esfuman pronto, asi que hay que valorarlosy

no vivir con la nostalgia de ellos.

Para vivir en armonia, debemos respetar a todas las personas con las que convivimos, no tenemos ninguna razon para meternos en
sus vidas, y tampoco debemos opinar sobre lo que hacen o dejan de hacer. Si alguien alin muy cercano no desea estar en armonia
con nosotros simplemente apértense, y que el tiempo se encargue de colocar todo en su lugar.

Esto pareciera ser algo complicado porque las personas quieren cambiar la vida de los demds opinando, y tratando de molestar
haciéndonos sentir que no somos gratos en sus vidas.

A nosotros no debe afectarnos si nos damos cuenta que no somos gratos o no nos quieren, o no nos aceptan los demds, nosotros
solo debemos respetarnos y no permitir que sus comentarios y sus apreciaciones sobre nuestras personas nos afecten.

Cuando nos percatamos de que esto sucede, no nos engainemos, no hay nada que hacer, solo en silencio y sin chistar alejémonos de
esas personas y dejemos todo conflicto atras.

No tenemos que encajar a fuerza en la vida de otros, entendamos que cada persona tiene una forma de ser que no tenemos que
comprender, simplemente respetar y apartarnos; claro esta que no entendemos su comportamiento y sentimos que no es armonioso,
que no es grato y no es agradable.

Recordemos siempre que si estamos aqui de paso y nuestra obligacion es que vivamos en armonia. ;Para qué conflictuarnos con
cosas que ni vamos a cambiar, ni son de nuestra incumbencia?.

Busquemos siempre buena compania con personas que siempre nos hagan sentir valorados, que nos den muestras de carifio en
distintas formas, y que siempre busquen la manera de darnos un
lugar en sus vidas, un lugar privilegiado.

Si nosotros aprendemos a vivir en armonia, nuestra vida sera
mas saludable, estaremos mds contentos y dejaremos atrés
todo aquello que nos incdbmoda para buscar estar en plenitud y
agradecimiento por lo vivido dia con dia.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
conocimientos orientales.

Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx
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r Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

| primero de septiembre de 1890
se instala el Colegio de Sonora

en el edificio que actualmente
ocupa en la Avenida Dr. Pesqueira,
anteriormente Calle Orizaba.

El Colegio de Sonora abri6 sus puertas
alajuventud estudiosa en 1889 en un
edificio rentado, donde permanecio
durante ese ciclo escolar. Al afo
siguiente la escuela fue trasladada
a su nuevo local comprado por el

Gobierno del Estado.

A"tl Imagen de olegio de so”ala Cua
l, "do era una de |aS unicas o ciones

estudios profesionales que hubo en

Hermosillo, y el programa de estudios comprendia las carreras de tenedor de libros y telegrafista,

en dos afos; agrimensor en tres; profesor de educacién primaria en cuatro afos y ensayador en .
el mismo periodo de tiempo. i

El edificio fue comprado a la testamentaria de don Celedonio Ortiz, en $16,000 pesos.

Los primeros directores fueron los profesores Vicente Mora, Carlos Martinez Callejay el ingeniero
Felipe Salido.

Por otro lado, el doce de este mismo mes pero del ano 1941, el gobernador Anselmo Macias

Valenzuela coloco la primera piedra de lo que seria el edificio principal de la Universidad de

Sonoray fue al afo siguiente cuando se inauguré el campos de la Alta Casa de Estudios, presidida
. por el general Anselmo Macias Valenzuela, quien declaré la apertura de la Universidad

de Sonora.
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Octubre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia de las
cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

*Mujer y Poder
ia Primero, de 1847.-Natalicio en la ocultista inglesa ANNIE WOOD BESNAT, destacada por su activismo politico
internacional, primero como lider independentista de Irlanda; luego, de la unificacién e independencia de Italia; y
finalmente de laIndia, llegando a ocupar la presidencia del Congreso Nacional Indio.

Doctora en Filosofia y Letras por la Universidad de Beranés (en la India) y estudiosa de Ciencias y de Boténica, fue asistente
de la escritora Helena Blavatsky y su correctora de estilo en La Doctrina Secreta (textos inspirados en los mahatmas). En
1902 seinici6 en la masoneria mixta -tras el sisma de lafamosa organizacién y la expulsién de William Judge- sucediendo
a Henry Olcott, luego de su muerte, en la presidencia de la Sociedad Teosdfica, cuya finalidad es fomentar la relacién
fraternal de toda la humanidad sobre la base del vinculo entre la religién, la ciencia y la filosofia.

Annie condujo las convenciones anuales de la masoneria mundial y los ciclos de conferencias que posteriormente
se convertirian en los mas de 330 folletos sobre ocultismo y esoterismo que inspiran a la Orden hasta nuestros dias. |
Fallecio el 20 de septiembre de 1933, alos 86 afios, en la India.

Dia 3, de 1953.-Fallece FLORENCE RENA SABIN (una mujer llena de primicias), estudiosa médica estadunidense y Pilar de [a i 0, £ e

; h P - - . . llar de la ideologia teoséfica
pionera de las mujeres en la ciencia, siendo la primer mujer en tener una catedra de tiempo completo en la Escuelade  segiin la cual existen entre
Medicina Johns Hopkins, asi como la primera en ser elegida miembro de la Academia Nacional de Ciencias y la primera  nosotros seres especialmente
en dirigir un departamento en el Instituto Rockefeller de Investigacién Médica. evolucionados para_dirigir al
mundo, Annie Wood, particips

Dia4, de 1917.-Nacié la chilena cantautora, pintora, escultora, bordadoray ceramista considerada una de las folcloristas S: Z,ﬂmf,f,ﬂﬂ'ﬁ:ﬁﬁ:ﬂe ':!‘0
U urti.

mas importantes de América y recopiladora de las tradiciones musicales de su pais, VIOLETA PARRA.

Su labor de busqueda y compilacién, a principios de los 50°s, quedd plasmada en mas de tres mil composiciones reunidas en el libro Cantos
Folcléricos Chilenos. Solia decir que para ella “la pintura es el punto triste y oscuro de la vida. En ella trato de expresar lo mas profundo del ser
humano. Mientras que la tapiceria es la parte alegre de la existencia”

Empez6 a tocar guitarra a los nueve aios, y a los doce compuso sus primeras canciones, junto al trabajo en el campo y ayudar a su familia, cuyos
miembros salian a cantar en restaurantes, posadas, circos, trenes, campos, pueblos, calles y burdeles para completar el gasto y darse ese gusto.
Fallecio el 5 de febrero de 1967, apenas a sus 50 afos de edad.

De 1944.- Nace ROCIO DURCAL famosa actriz de cine y cantante espafola desde su adolescencia. Durcal
murié a los 62 afos victima de un inesperado y agresivo cancer que la acabé apenas en unos meses. Un
afno antes de su muerte recibié el Grammy Latino a la excelencia musical, premio que es otorgado por
el Consejo Directivo de La Academia Latina de la Grabacion a artistas que han realizado contribuciones
creativas de excepcional importancia artistica en el campo de la grabacién durante sus carreras.

2 Considerada como la“reina de las rancheras” (intérprete en los Ultimos afos de su carrera de la inspiracién
de Juan Gabiriel), se estima que ha vendido mas de 40 millones de discos en todo el mundo -aunque
: C algunos medios llevan la cifra a 100 millones- lo que la convierte junto con Gloria Estefan en una de
‘Recor da';os-'zi n:ta'“cio de la actriz y cantante 1as latinas con mas ventas en la historia. Se instituy6 en su tierra natal el 11 de noviembre como el Dia
espaiiola Rocio Diircal, una de las latinas con mas  Internacional de Rocio Durcal.

ventas de discos en todo el mundo y mexicana por 3 ) )
adopcion. Del 2009.-Fallece MERCEDES SOSA, alos 74 afios, en Argentina. Conocida como La Negra Sosa o La Voz de

América, cantante de musica tradicional argentina admirada reconocida en América, Europa, Israel y Asia
Oriental y considerada la mayor exponente del folclore de su patria asi como una de las principales e infaltables cantantes de musica popular
de Latinoamérica.

Una de sus frases: “Lo peor que le puede pasar a uno es no creer en nada. Quien no cree en nada se vuelve extranjero de la vida”

Dia 6, de 1565.-Natalicio de la francesa MARIE DE GOURNAY, escritora, traductora, poeta y fildsofa de los siglos XVIy XVII. Es autora del vanguardista
libro Igualdad de los hombres y las mujeres y varios mas donde argumenta acerca de las causas de la desigualdad de género y los mecanismos de

desautorizacion femenina.

Por su obra esta considerada como una de las precursoras mas anticipadas del feminismo. Avida lectora, a pesar de la falta de recursos logré
estudiar latin y griego, fisica, geometria e historia de manera autodidacta.

Public, en 1622 su obra sobre laigualdad de hombres y mujeres, en las que defendia que las mujeres y los hombres sélo se diferencian fisicamente,
y que si las mujeres no estaban capacitadas para abordar cuestiones como la ciencia, la filosofia o la politica era simplemente porque se les habia
vetado el acceso al conocimiento.

Los movimientos feministas de finales del siglo XX recuperaron su figura y lograron que fuera reconocida no sélo como”hija adoptiva”de Montaigne
sino por el valor de su propia obra. Falleci6 el 13 de julio de 1645, a los 80 afos.
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De 1989.-Fallece BETTE DAVIS, a los 81 afios, en Francia. Brillante actriz estadounidense hito del cine, television y teatro. Se destacé por su fluidez
al interpretar inolvidablemente a personajes antipéticos y reconocida por sus actuaciones en filmes melodramaticos, histéricos y ocasionalmente
de comedia, aunque sus mayores éxitos ocurrieron en dramas romanticos. 3 .

Fue nominada al Oscar en una docena de ocasiones, gandndolo como mejor actriz en Jezabel (1938) y
Peligrosa (de 1935), amén de recibir un sinfin de galardones internacionales. Fue la primera, para 1962
en recibir tal cimulo de nominaciones, solo superada posteriormente por un puiado de artistas.

Dato curioso: el aflo 2000 el cineasta Steven Spielberg compré en una subasta, en casi un millén de
dolares los dos premios de Hollywood de Bette, reincorporando las estatuillas a la Academia de las
Artes.

7 - 0

La legendaria actriz melodraméti )
) ; atica estaduni

origen francés, Bette Davis, fue Ia primeram:flnsf%(;e
en alcanzar doce nominaciones al Oscar, gan;ndo dos y
apenas superada después Por un puiado de actrices, ¢

De 1997 .-Fallece ELIZABETH BISHOP, a los 86 afos, en EU y laureada poetisa distinguida con el Premio
Pulitzer en 1956. Durante su estancia en Brasil se interesé por las lenguas v literaturas de América
Latina, traduciendo las obras de muchos poetas al inglés, entre los que destacan el mexicano
Octavio Paz (Premio Nobel del Literaura), y los suramericanos Joao Cabral de Melo Neto y Carlos
Drummond de Andrade.

Dia 9, de 1950.-Después de la Il Guerra Mundial la mayoria de los conflictos en el mundo ha sido internos, y
el arma de eleccién en esas guerras han sido con demasiada frecuencia las minas terrestres hasta el punto de
que hoy en dia nos encontramos con decenas de millones de ellas contaminando unos 70 paises de todo el
mundo.

Ante esa realidad, la maestra estadunidense y activista de los derechos humanos, JODY WILLIAMS, nacida
L4 en 1950 se dispuso a trabajar a favor de la prohibicién de esas armas, asi como para el retiro de todas las
minas plantadas a nivel mundial y cuyo persistente quehacer y por sus resultados (constituyéndose la
formulaciéon de la Convencion Internacional por la Prohibicion de Minas Antipersonales, tratado que se firmo
en Ottawa, Canada en 1997. Aunque algunos paises, incluyendo los EU., se abstuvieron), le valieron en 1997 el
Premio Nobel de la Paz.

P SVEREVER ¢ Anteriormente realizé un excepcional trabajo humanitario en diversos paises de centro y suramérica sumidos

J"“!_’Tﬂli"iams dejo su vida de hippie para €N SUS guerras fraticidas particularmente en los afos 80'sy 90's.
dedl_carse a salvar a miles de personas de .
morir o quedar mutiladas y que le valig ¢ Dia 11, de 1817.-En la etapa del movimiento insurgente en nuestro pais, MARIA TEODORA BOCANEGRA

Premio Nobel de la Paz. MENDOZA hija de acomodados espafoles pero simpatizante con la causa independentista fue enviada a

Patzcuaro con el propésito de ayudar a la toma de la ciudad por parte de los rebeldes. Pero fue descubierta y
luego hecha prisionera por el ejército realista. Sometida a tortura para que delatara a otros participantes de la guerrilla, ella se negé siempre a dar
informacion a los realistas; y finalmente fue enjuiciada y encontrada culpable de traicion.

Fue sentenciada a muertey fusilada un 11 de octubre de 1817, en la Plaza de San Agustin en la Villa de Pdtzcuaro, en el estado de Michoacan. Es una
mas de nuestra heroinas poco conocidas. .

Dia 13, de 1925.- “En politica, si quieres que se diga algo, pideselo a un hombre. Si quieres que se ' : : -
haga algo, pideselo a una mujer” Esta frase es autoria de MARGARET THATCHER, nacida esediay | '

afo enInglaterra. ¥4
!

Thatcher, politica apodada la Dama de Hierro, ejercié como primera ministra del Reino Unido desde ! o
1979 a 1990, siendo la persona en ese cargo por mayor tiempo durante el siglo XX, y la Unica mujer
que ha ocupado este puesto en su pais.

Fue una firme opositora a la Unidn Soviética, e implementé una serie de politicas desregulatorias
en el sector financiero y la flexibilizacion en el mercado laboral, la privatizacion de empresas
publicas y la reduccién del poder de los sindicatos, todas ellas antipopulares -pero necesarias-
que le valieron una fuerte oposicion, hasta que rindieron frutos y la recuperacién econémica
y la victoria en la Guerra de Malvinas de 1982 le brindaron un aumento en su popularidad y su

reeleccion en 1983. Y nuevamente para un tercer mandato en 1987, que no pudo concluir por ministra M
un impuesto al pueblo y por sus puntos de vista sobre la Comunidad Europea renunci6 al cargo  Ingjaterra argaret Thatcher
oficial y al liderazgo de su partido. Fallecio el 8 de abril de 2013, a los 88 afios. ’

Dia 15, de 1935.-Recordamos el nacimiento de MARIA TERESA MIRABAL, en Republica Dominicana.

Conoci P
by ":ﬂ:ja lgol; su eénergica politica econémica
ama de Hierro, pero asj fye comoyl

logré el repunte del bi

militar se
a primera
enestar en

" Fue una de las hermanas asesinadas por el dictador dominicano Rafael Lednidas Trujillo. Su indignacioén por la tirania

. lallevo a ser una de las mujeres que en enero de 1959 confabularon para sentar las bases de lo que mas tarde
- seria el Movimiento Revolucionario 14 de Junio con el que se derrocaria posteriormente a la dictadura. Graduada
en matematicas, el 22 de enero de 1960, ella y su hermana Minerva fueron detenidas y llevadas a La Cuarenta, una
nfame carcel de tortura, liberadas posteriormente y reaprehendidas y condenadas a prisién fueron dejadas en
¥ | libertad el 18 de agosto de 1960, solo para el 25 de Noviembre ser emboscadas y asesinadas a golpes por agentes
del servicio de inteligencia militar. Clara en sus planteamientos, Maria Teresa aseguraba que en la lucha“quiza lo que
| tenemos mds cerca es la muerte, pero esa idea no me amedrenta: seguiremos luchando por lo justo”.

. Dia22,de2005.-Fallecié la norteamericana ROSA PARKS, a los 92 afos. Rosa se convirtié en un icono del movimiento
en pro de los derechos civiles a lo largo de la historia, luego de haberse negado a cederle el asiento a un blanco y
moverse a la parte trasera del autobus en el sur de E.U., en 1955, como lo establecia la legislacién de entonces y
segun se lo ordené el conductor del bus, quien al negarse detuvo la marchay llamé a la policia.

7y N Por tal accion acabd en la cércel, lo que se cita frecuentemente como la chispa del movimiento, y se la reconoce

Rosa Parks fue llevada a prision POr 11, (|3 primera dama de los derechos civiles». Naci6 el 4 de febrero de 1913, en EU.
negarse a cederle su asiento a un

blanco d‘l’"’“tj |'as Eg:;‘;::{;::ﬂgg Dia 31, de 1984.-Deceso de INDIRA GANDH|, a los 67 afios, en la India. Ella comenzé su ascenso politico como la
Ea‘;ﬂsi“ait;‘;'e dees:té elmovimiento aliada mas cercana y allegada de su padre, tras cuya muerte logré transformar su papel de ser miembro ornamental
p?)r los derechos ivilesensupais.  de |a élite politica a ser la mas poderosa lider de su pais durante décadas a través de su popularidad en las masas y

su parentesco Y filiacién con la Dinastia Nehru. Nacié 19 de noviembre de 1917, en India.
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Buzdén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

ESTIMADO SR. VIDALES:

Soy conductora de la app Uberytodo el dfa circulo
por las calles para ganarme € sustento, pero no
soporto que los automovilistas sean tan obtusos
para condudir que, donde sea, entorpecen el
trafico y pierdo horas de trabajo detenida en las

Xes. No creo que Usted ni nadie tenga la

ESTIMADO SR. VIDALES: ESTIMADO SR. VIDALES: vialida e Usted nl nadie (07
Siempre que lavo mi automovil resulta que llueve, y No entiend. g e solucién, pero, por su fama de atinado, igual le
antonces mi esfuerzo fue indiil, y se ensucia de nuevo. huye de laojul;%rdgu; quien afirma ser inocente pregunto ;qué puedo hacer?
Pero jcomo saber (Lue va a llover, o no, para entonces presidente Lopez Obra('jocrm’T’m'd'ce el dicho -y el Atte. Conductora
|avar mi auto 0 no hacerlo, sobre todo si los prondsticos teme’,y entonces lo correct quien nada debe, nada .
del tiempo fallan tan frecuentemente? entonges, todo se adg‘?g‘?‘gtr)dseéga entregarse y que Querida Conductora:
Atte. Meteorloga aficionada ¢veraaa: ' E facil: entremét q do |
Atte.Estudia s muy facil: entremétase siempre cuan lo los
. . ) ) | nte de Derecho autos en los cruceros vayan despacio y quienes,
Querida Meteoréloga aficionada: Querido Estudiante de Derecho: ni modo, detendran su marcha. (qn.% ractica
Si, como lo asegura, siempre que lava su auto llueve, Primero, le recomiend 5 = o |qgrgar|otamb|en en vialidades mas
entonces tiene Usted una maravillosa solucion para de abogado y se dedi 0 que trunque su carrera rapIQasysaldra airoso, con todo y los enfrenones
provocar la lluvia que la hara millonaria. Vaya de las autorida&les le ugldue ,2tra cosa. En México sequidos de a5 mentadgs a3 PrOGRION. e
inmediato a la oficina del gobierno que busca como quien sea -sobre mé’o el €n “cargar el muertito” a por el hecho -obligado- de que asi como los autos
resolver el problema de la sequia y demuéstreles ahi oposicidn. Asi que aun gobierno si Usted es de [ tienen acelerador, también cuentan confrenosy con
mismo lo_efectivo de su_ formula -no como esas otras lo anden buscando, meq.”e#Sted nada deba, pero volante para sacare a vueltaa Usted.
inocente mds en prisic ‘el bard,Evitar ser un

recetas indtiles de los rituales indigenas al dios Tlloc, 0 prisien 3
0n “preventiva”; sin olvidar

de querer hacer llover bombardeando a la nubes con el la sentencia biblica de
costoso yoduro de plata. ae,g'uido pagan los 'ustosqgg'r F(?S esetce énundo, muy
€ las gracias porefconsejo, toda\?l’a.a sl
ESTIMADO SR. VIDALES:
Luego del més reci ;
ESTIMADO SR. VIDALES: resuta e, en realidag, pomo €n 12 CDMY, ahora
. e U t f 10, nos dicen lo
Durante mucho tiempo se considerd, primero que ESTIMADO SR. VIDALES: o‘zzmgrtios ya no se diferencian en tiee;;(i%(;rtf)o% L
el mar, y después que el espacio eran barreras que Soy mesera d S hos, (0mo nos ensefiaron en a es rlo?y
evitaban ir mas alla de sus limites, pero ambos retos 2 per € un concurrido restaurant ; T ay un sinfin de variantes, Pe Cuela,
ya han sido vencidos.dEntonces ;qué sequiré para a los in:l??rialglgf ‘t)ggo t(}Po, desde las agra deéb)feitf;ﬁg {que hacer en realidad cuando tiehbl‘sr%les':}glgges
osadia dela Humanidad? todavi  Pasando por los gal . Atte.A i :
q a orlos galanes y d . Aprendi p
Atte. Futurista propina Sgraeggfr?g:”gue clientes meyde(};?gf]’ ) Querido Aprendiz de Vul 2 deVulcanlogo
. . : erlos mejor. Ayq ulcanélogo:
Querida Futurista: favor, para diferenciarlos. Jor. Ayddeme Usted, por Olvidese de los expertos: sj al o
z A - . a .
Quedarse en casa y disfrutar de la mas grande . Atte. Mesera Ambici ﬁ’ sted brinca, el sismo fue trepidgimbl‘:” la tierra
Querida Mesera Ambiciosa osa ef,r,-tj(',"ga'ea -y N0 se encuentra oer:]o,eyts ldUstgd
B ad-esosdlatorio. Nohay mgs,  ——_ ¢
i Y mas.

travesia que existe, con solo mirar al cielo: la tierra es
-y muy especial en el ;
y muy €sp Primero recuerde

un increible vehiculo espaciald Ty Spec o |
Universo- en que viajamos todos 10 fas alrededor o que el cliente que
del s0l, y junto con €l, a una velodidad vertiginosa mSeS{)sq Ue se queja mas y, porqmdr:e‘?los co"é“.me;
nos damos una vuelta por laVia Lctea; y, ademas, invitanéJ ropina, e igndrelo. Usted ubiq'ue aqug ejara
la luna nos visita ca7da noche. Y todo eso es gratis: queriendoo ?alggsg e,']nflis, y dediquese a ¢| q&?,?oesnta E-mail ,
;qUé Mas queremos? : , halague e : 0 -mail: mujerypod
BT su peinado y demds, y @ harél rcig{_f' de su corbata, de jerypoder07@yahoo.com.mx
ESTIMADO SR. VIDALES:
Una sefiora murié de un i'nfarto,.segl]n esto, por ESTIMADO SR. VIDALES:
la impresion que le produjo el sismo del pasado Paqué ) :
-(yfatidico, por repetitivo- 19 de septiembre en la ngge: por anticipado, la mitad del
DMX. Pero jes posible %ue e haya sucedido ese oy, € semana en Acapulco, pero ecosto de un
extremo efecto colateral? enteré que habria mal tiey nel camino
, estarian cerrad mpo y que las playa
Atte. Incrédula as, y entonces dudo yas
y perder el abono, 0 sequir adelant entre regresarme, By N
Querida Incrédula: que, segun esto, todo l% sabe? nte, ;qué haria Usted
Por supuesto, y aun mucho mas: nos reportan queel Atte. Vacacion
acta de defuncion de un sujeto enfermo de enfisema Querido Vacacioni €. Vacacionista
pulmonar, determiné como causa de su muerte la . acacionista:
adiccion al tabaco, aunque fallecio atropellado. .. Tiene Usted dos opciones:
pero al cruzar imprudentemente |a calle en suapuro costo del anticipo, opse Ones: regresarse y perder el
por comprar cigarrillos en la tienda de enfrente. Fara quedarse viend quir adelante y pagar el resto
ndo en la TV del cuarto del hote|

T ; a
mismo que estuviera viendo en su casa
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EUROPA 2022: LAS VAGANCIAS DE NATALIA Imms

Directora de Mujer y Poder
en Viaje por Europa

Nuestra Directora General, Natalia Vidales de Bitterlin, se encuentra en un recorrido de 45 dias por varios paises
de Europa, entre ellos Francia, Alemania, Italiay Croacia -desde donde nos ha mandado fotos, videos y reportajes =
sobre temas y lugares historicos, asi como los mejores paisajes de esos destinos para compartirlos con nuestros
lectores y que hemos estado publicando en nuestro portal y de los cuales aqui presentamos un sumario.

El viaje inicio en Francia, nacion de los antepasados de su esposo, el Arq. Jean Loup Bittterlin, empresario
turistico de Ensenada, Baja California, donde radican, y concluira en Croacia, donde asistiran a la Convencidn
Internacional Club-Skal en que se reuniran hoteleros y del gremio restaurantero y de servicios turisticos de todo
el mundo.

Disfrute Usted aqui de las cronicas de este viaje y de las fotos jque fotos! de Natalia en lo que, hasta hoy, son las
vagancias mas extendidas que ha realizado; y las cuales han sido muy gratamente recibidas y omentadas por
sus lectores, parientes y allegados. Desde acé le deseamos la mejor de las suertes en su tour que, especialmente,
titulamos “Europa 2022: Las Vagancia de Natalia”.

VAGANCIAS POR EUROPA 2022 & VAGANCIAS POR EUROPA 2022 o

. Fanda ¥ i Alemania ‘,", WJ
Cementerio de Montparnasse i Baden-Baden, Museo Fabergé “** -

Clik para ver mas fotos y videos <-- P T Clik para ver mas fotos y videos <-- fiﬁ'\

VAGANCIAS POR EUROPA 2022 N v r VAGANCIAS POR EUROPA 2022

Francia

Opera Garnier

Clik para ver mas fotos y videos <-- Clik para ver mas fotos y videos <--

Lyon, France

VAGANCIAS POR EUROPA 2022
Francia

Les Invalides

Clik para ver mas fotos y videos <--

VAGANCIAS POR EUROPA 2022
Francia

Arco del Triunfo

Clik para ver mas fotos y videos <--

VAGANCIAS POR EUROPA 2022
Francia

Rio Sena

Clik para ver mas fotos y videos <--

VAGANCIAS POR EUROPA 2022
Francia

Colmar France

Clik para ver mas fotos y videos <--
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